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小学作业不出校门学生睡眠将纳入考核
教育部为今年工作划重点

教育部官网4日公布教育部部长陈宝
生在 2021 年全国教育工作会议上的讲
话。陈宝生指出，新的一年，教育部将重点
抓好中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质
管理，小学阶段作业不出校门，随堂作业在
校园内完成，初中阶段作业不超纲，高中阶
段作业不越界，中小学生睡眠时间也将纳
入监测考核。

陈宝生表示，“抓好中小学生作业、睡
眠、手机、读物、体质管理。这五个管理，看
似小事，但都是关系学生健康成长、全面发
展的大事，也是广大家长的烦心事。”

在作业管理方面，他提出要对各学段

作业明确要求，小学阶段作业不出校门，随
堂作业在校园内完成，初中阶段作业不超
纲，高中阶段作业不越界，让学校的责任回
归学校，让家庭的责任回归家庭，共同引导
孩子自主完成、自我管理作业。

睡眠管理方面。要把家庭和学校的边
界划出来，研究学校的发力方式，提出学校
怎么配合家长的具体方式。要监测考核，
总的要求是确保孩子们睡眠充足，按中国
孩子成长过程中、生理发育过程中平均睡
眠时间标准来考核。

手机管理要疏堵结合、对症下药，直面
差异、分类管理，禁止将手机带入课堂，同

时通过多种方式满足学生应急通话需求。
要把学校作为信息管理的一片静土，还学
校安静的读书氛围。

此外，课外读物和教辅管理同样是
个大问题。要以推荐目录为主，注重内
容管理和推荐方式的管理，具体用什么
东西由家长去选择，教育部门主要是把
好关。

他表示，健康的体质是中小学生成长
成才的基础。这件事不能简单地归结于体
育教育，要作为学校管理内容，全面提高学
生身体素质和心理素质。

潘子璇 据新民网

立春刚过，尕秀村迎来明媚天气。
从远处眺望，天空一片澄碧，一排排藏

式院落整齐排列，炊烟袅袅。村民拉毛加
和妻子坐在家中，围在暖烘烘的火炉旁，忙
着拌糌粑。

一阵风吹过，院子里的秋千轻轻摇曳，
仿佛在捕捉春的气息。

“草原上的春天总是来得迟，但我们不
像以前那样害怕寒冷了。”拉毛加说。围着
火炉，他回忆起以前的生活。

59岁的牧民拉毛加居住的尕秀村，位
于甘肃省甘南藏族自治州碌曲县尕海镇。
过去，这里是一片荒地，杂草丛生。

拉毛加一家人居无定所，白天放牛，晚
上扎帐篷过夜。冬季是他最害怕的季节：

“草原上的风无孔不入，一家人缩在帐篷
里，都不敢出去。”

2005年，碌曲县在尕秀村建造了第一
个游牧民定居点，配套了水、电、道路等公
共设施。包括拉毛加在内的很多牧民，搬
到了尕秀村，每家还分到了一亩宅基地。

住惯了帐篷的一家人，搬进砖瓦房之
初还是保留着老习惯：妻子将生火取暖用
的牛粪贴在院墙上；院内院外堆放着各种
杂物，锅碗瓢盆到处乱扔。

甘南州风光秀美，民俗风情别具一
格。然而，多年来，当地人过度放牧，不注
意环境保护，让这片秀丽山水蒙了一层

“灰”。
2015年，甘南州发起了全域无垃圾专

项治理活动，将环境整治的触角延伸到老
百姓的炉台、灶台，以此为突破口，提升生
活标准，转变发展方式。

在此基础上，甘南州还启动了生态文
明小康村建设，一批农牧村成为乡村旅游
的明星村。

当地政府以农牧户自筹3万元、政府
补贴2万元为基准，帮助当地牧民改造提
升牧家乐。为了帮助牧民提升经营模式和
服务水平，相关部门还引进龙头企业，为牧
民提供免费培训，推动企业和牧家乐开展
餐饮、民宿等各方面合作，激发企业的带贫
作用。

作为第一批生态文明小康村，尕秀村
对全村进行了景区化提升改造，发展全域
旅游。在突出民俗特色、注重保持原生态
乡村风貌的基础上，完善旅游基础设施，大
力改善人居环境。

一时间，尕秀村成了旅游热门地。看
着熙熙攘攘的游客，拉毛加打起了“转行”
的主意。

2017年，在当地政府的支持下，他开
了一家牧家乐。

刚开张的一段时间，拉毛加的生意并
不如意：他和妻子使出浑身解数，推出拿手
的藏餐，但游客因吃不惯、并不买账；他将

几间客房打扫得一尘不染，可游客一进屋，
发现没有淋浴间和无线网络，转身就走。

拉毛加意识到，自己的“转行”还差点
火候。得知县上组织多项针对牧家乐的
培训，他动员全家人踊跃报名。“厨艺、经
营管理什么都学，确实学到不少东西。”他
说。

为了让游客有宾至如归的感觉，拉毛
加研究改良饮食口味，还给每间客房装了
独立卫浴、电视和无线网络。同时，他策划
的品尝酥油茶、游客动手拌糌粑等民俗体
验活动深受游客喜爱。妻子做的牦牛干、
酸奶和酥油也成了畅销品。

“住在这里，既能体验当地民俗，现代
化设施也一应俱全，十分方便。”来自浙江
杭州的游客王罗英说，此次旅行让她惊喜
连连。

2019年，尕秀村顺利申报成功国家
4A级景区，成为甘肃省第一个村级4A级
旅游景区，吸引越来越多游客前来体验独
特的藏式民俗风情。

数据显示，2020年，尕秀村全年共接
待游客69万人次，全村旅游从业人员400
多人，全村综合性收入超过400万元。

“以前满脑子都是牛羊，现在眼界宽
了，每天都在琢磨怎样把牧家乐发展好，怎
样吸引更多游客。”拉毛加说。

新华社记者文静

甘南全域旅游“点亮”牧民脱贫路

春节临近，多地
发布烟花爆竹禁放令，
借助声光电模拟普通
鞭炮声音的电子鞭炮
又步入人们的视野。
不过，近一段时间，一
种特殊的电子鞭炮在
网上悄然出现，这种产
品不仅能发声发光，还
能喷射出烟花，被卖家
打上了“安全环保”“不
受禁放限制”等标签。
也有卖家称产品是“独
家研发”，相较于普通
电子鞭炮只能发声发
光，这种产品是“有灵
魂的电子鞭炮”。这背
后究竟是产品创新，还
是暗度陈仓？

新华社发王鹏作

隐患重重隐患重重

新华社北京2月4日电 国家卫健
委医政医管局监察专员郭燕红4日在
国务院联防联控机制新闻发布会上表
示，将全面推行核酸检测分时段、预约
采样，充分利用信息化手段进行费用
支付、信息反馈，让检测省时间、群众
少跑腿。

郭燕红强调，核酸检测机构要设置
专门窗口和区域，为“愿检尽检”、返乡人
员等单纯进行核酸检测的群众提供采样
服务，无需挂号且免收门诊诊察费。各
地要向社会公开核酸检测机构名单、工
作时间、工作地点等信息，便于群众查询
使用。

正值春运，群众核酸检测需求不断
提升。郭燕红表示，一方面要加大核酸
检测供给能力，另一方面要在价格上可
负担。目前，通过集中采购，有的地方核
酸检测单次费用已降至80元或90元，
有的地方核酸检测已免收挂号费、诊察
费。

针对扩大农村地区核酸检测服务供
给，郭燕红表示，将按照“乡采样、县检
测”的要求在乡镇卫生院提供检测服务，
同时鼓励有条件的基层医疗卫生机构建
设核酸检测实验室，或配备移动检测车，
开展下乡巡回检测。

据介绍，目前，我国核酸检测能力和
新冠病毒疫苗接种均大幅提升。截至2
月1日，单管核酸检测能力已经提高到
每天1600万份。截至2月3日24时，全
国累计报告重点人群接种新冠病毒疫苗
3123.6万剂次。

记者王琳琳沐铁城

新华社北京2月4日电 中国银保监
会、中国人民银行近日联合发布了《关于
简化提取已故存款人小额存款相关事宜
的通知》，要求进一步简化已故存款人小
额存款的提取手续，便利群众办理小额
存款继承。

通知明确，已故存款人在同一法人
银行的账户余额合计不超过1万元（含1
万元）的，第一顺序继承人、公证遗嘱指
定的继承人或受遗赠人无需办理继承公
证，可直接向银行申请办理提取业务。
鼓励银行在1万元至5万元之间具体确
定免公证提取限额。

通知要求，申请人应当提交能够证
明存款人死亡事实和亲属关系的材料，
并作出承诺。银行应当对申请人提交的
材料进行必要审查，在审查时应当尽到
合理谨慎义务。

两部门表示，将已故存款人小额存
款提取流程由原先“继承公证+银行审
核”简化为仅由银行进行审查，在控制
风险的前提下，可以提高办事效率，节
省公证费用支出，使群众获得实实在在
的便利。

记者谭谟晓李延霞

国家出实招让核酸
检测省时间、群众少跑腿

两部门简化已故存款人
小额存款提取手续


