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温馨提示

芜湖天气

扫二维码，绑公众号

交水费领红包，

还有更多惊喜在等您！

今日

紫外线指数 \弱

涂擦 SPF8-12 的防晒护肤
品。

穿衣指数 \较冷

建议穿风衣、夹克等厚外
套。

污染指数 \优

气象条件非常有利于空气
污染物扩散。

明日

多云 11-18℃
东北风3-4级

芜湖传媒中心 主管主办
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早参

出门看天

本报讯 记者近日从芜宣机场投
资建设有限公司获悉，从本月底开
始，芜宣机场正式执行冬春航班计
划，并新增多条航线。

根据新的航班计划，从10月31
日起，芜宣机场将陆续新增青岛、珠
海、哈尔滨、三亚、西双版纳五条航

线，分别由东海航空、海南航空和祥
鹏航空执飞，其中青岛、西双版纳航
线为每周二、四、六开航，珠海、哈尔
滨、三亚航线为每日一班。

截至目前，芜宣机场已开通至北
京大兴、广州、佛山、成都双流、重庆、
西安、昆明、长春、深圳（2条）、天津共

11条航线，已初步实现与京津冀、珠
三角和西部重点城市间的航线联
通。市机场公司表示，未来还将根
据出行大数据分析和经济发展需
要，适时开通新航线，以满足两市人
民出行需求。

记者程中玉

本报讯 刚刚过去的一周，江城
经历了“断崖式”降温，尤其是昨日，
最低温降至个位数。本周天气怎么
样？据芜湖市气象局预报，本周气温
依旧较低，下个冷空气正在蓄势待发
中，预计20日、21日有雨，随着雨水
到来，后期会再有一次降温过程。

从14日起，我国大部分地区经
历了一次明显的降温降雨过程。15
日起，一股强冷空气抵达江城，天气突
变。16日受冷空气影响，气温呈下降

趋势，最低温14℃，气象部门发布了
大风蓝色预警。昨日，太阳终于“铆足
了劲”冲出来，但却非常冷，和此前的
湿冷不同，最低温创下了新低，市区仅
有9.3℃。早晨市民起床、出门，真真
切切地感受到寒冷，寒意十足的风吹
在脸上十分“凌厉”，甚至有点冻手冻
耳。即使太阳出来了，寒气都未能很
快驱散，直至中午时分才暖和起来。
但只要离开了太阳，寒气立即又升腾。

好天气今明仍将持续，这对阴雨

了许久的江城来说无疑是个好消
息。随着太阳出来，白天气温有所回
升，虽然还是冷，但晴冷的感觉好过
下雨的湿冷。随着新的冷空气到来，
20日我市小到中雨，21日小雨转阴，
但刚刚回升的气温再次下降。22
日、23日我市多云。

具体预报，明日多云，11-18℃，
20日小到中雨，10-16℃，21日小雨
转阴，8-15℃。

记者李贾实习生马紫薇

最低气温个位数

本周将再迎降雨降温天气本周将再迎降雨降温天气

本报讯 进入10月中旬，空气愈
发干燥起来，很多市民会感觉嗓子干
痒、眼睛干涩、易流鼻血，一年一度的

“秋燥”又开始了。对于这些“上火”
症状，有种建议是“喝凉茶降火”。不
过芜湖市疾控中心的专家提醒，凉茶
并不能完全应对秋燥，喝多了还有可
能伤到脾胃。

凉茶的原理是将药性寒凉、能消
解人体内热的中草药，煎水做饮料
喝，过多摄入会对肠胃、肝脏等造成

负担，甚至引发皮肤过敏、头晕、精
神不振等。而且，凉茶的主要作用
是清热，但应对秋燥更需要滋阴润
肺。

专家表示，上火只是一个表象，
要分清“虚火”还是“实火”。虚火表
现为舌头发红，少苔或无苔；口干舌
燥、手脚心发热，有时两颊潮红，晚上
睡觉易出虚汗；还会出现消化不良、
腰酸腿软，甚至头昏耳鸣的症状。虚
热者可选取润燥降火的食材，如沙

参、玉竹、生地黄、石斛、莲子、百合、
雪耳、雪梨等熬汤或食用。

实火表现为舌头发红，有明显的
红点，舌苔厚腻、发黄；常伴有口干便
干、面红耳赤、心烦易怒；易发口腔溃
疡、生疮，平时容易感冒和扁桃体肿
大。实热者可选取滋阴泻火的食材，
如菊花、金银花、夏枯草、罗汉果、板
蓝根、胖大海、鱼腥草、马蹄、绿豆、
葛粉、白萝卜等熬汤或食用。

记者程茜实习生汪晨晨

秋日上火喝凉茶秋日上火喝凉茶？？可别可别！！

从昨日上午开始，市民的朋友
圈连连晒出蓝天白云的美照。干净
清透的天空,飘着大片大片立体的
棉花糖似的云朵，一派秋高气爽的
景象。
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芜宣机场将新增多条航线


