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温馨提示

芜湖天气

扫二维码，绑公众号

交水费领红包，

还有更多惊喜在等您！

今日

紫外线指数 \弱

涂擦 SPF8-12 的防晒护肤
品。

穿衣指数 \较冷

建议穿风衣、夹克等外套。

污染指数 \优

气象条件非常有利于空气
污染物扩散。

明日
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芜湖传媒中心 主管主办
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早参

服务在线

不说不明

本报讯 记者从芜湖中燃了解到，
中燃集团在芜湖设立了芜湖中燃热力
有限公司，致力于推动暖居民生工程
落地和发展。小区居民可根据自身情
况报名“集中供暖”，当整个小区或单
一楼栋报装率达到20%以上时，该小
区或单一楼栋即可建集中供暖。

据介绍，“集中供暖”费用主要包
含工程安装费和使用费。居民普通住
宅按建筑面积200元/平方米标准执
行，别墅住宅按建筑面积250元/平方
米标准执行。集中供暖采暖费按建筑
面积计量，居民普通住宅为10元/平
方米/月。别墅住宅为12元/平方米/
月。每个采暖季的供暖天数为90天
（当年12月1日至次年2月28日）。

集中供暖建设费为一次性投入
费用，无后期的户内采暖设施维护

保养费用，不包括人为或不可抗力
等因素造成的损坏。集中供热系统
的设备维修，户外部分由芜湖中燃
负责所有的维护维修。户内部分，
质保期内（两个采暖季）由芜湖中燃
负责维修更换，质保期外的设备更
换由芜湖中燃提供有偿服务。

据介绍，芜湖中燃推广的集中
供暖系统由燃气分布式集中供暖设
备组成，区别于北方城市在市域内
大规模建设供热管道，南方暖居工
程不影响城市整体规划，只需在小
区内部建设热源站及配套供暖管
道，入户后以暖气片或地暖形式呈
现。目前，我市南湖春晓、怡康江
郡、张家山花园、拓弘时光里均在建
设中，其中张家山花园预计今年可
实现供暖。 记者奚璟

芜湖集中供暖可按楼栋报装芜湖集中供暖可按楼栋报装

20%户数同意就能开通

天天健康本报讯 记者从安徽省人社厅获
悉，为让持卡人更便捷地享受电子社
会保障卡（以下简称“电子社保卡”）
服务，我省将在近期实施电子社保卡
同步申领工作。

从10月28日起，2021年1月1
日以来，申领、补换的我省第三代社
会保障卡，将同步生成电子社保卡并
发放至持卡人的社会保障卡服务银
行手机银行App、电子社保卡支付
宝小程序等渠道，持卡人在上述渠道
无需签发可直接领取并使用电子社
保卡。持卡人也可以在其他电子社
保卡服务渠道自主申领电子社保卡，
按照实名、实卡、实人等认证要求，完

成签发流程并领取使用电子社保卡。
电子社保卡同步申领工作是服

务创新的积极探索，原服务渠道签发
使用电子社保卡不受影响，如有疑
问，可电话咨询属地12333。

目前，安徽省内支持电子社保
卡同步申领的社会保障卡服务银行
手机银行App为：中国工商银行、
中国农业银行、中国银行、中国建设
银行、交通银行、中国邮政储蓄银
行、招商银行等7家，其他服务银行
App及申领渠道根据与国家电子
社保卡平台对接情况，逐步开通同
步申领功能。

记者王叶华

秋日的干燥愈加明显，江城
很多白领都感觉眼部干涩、视物
疲劳。芜湖市疾控中心的专家提
醒，电脑族是干眼症的多发人群
之一，平时要多眨眼，电脑正确摆
放，注意饮食调节。

秋季人体水分蒸发、泪液减
少，两眼滞涩不爽，易感疲劳。
电脑族长时间盯着屏幕，情况往
往更加严重。通常，人每分钟的
眨眼次数在20次左右，而使用电
脑者眨眼次数会降至7次。专家
建议，平时可以多眨眼，每隔1小
时闭目休息一下。也可以在电
脑旁放一杯热水或者养几条金
鱼，增加周边湿度，有效缓解眼
部不适。

注意正确摆放电脑，不要放
置在窗户的对面或背面，以避免
荧光屏反射出明亮的影像，造成
眼部的疲劳。电脑屏幕的亮度要
适当，桌椅的高度要和电脑的高
度匹配，眼睛与屏幕保持在60厘
米以上。房间光线较暗时，要打
开日光灯，缓解屏幕光线对眼睛
的集中照射。

注意饮食，建议选择润燥滋
阴的食物，多吃一些新鲜的蔬菜
和水果，同时增加维生素A、B1、
C、E的摄入。推荐食物包括小
麦仁、豆浆、花生、芝麻、山药、南
瓜、萝卜、百合、木耳、梨、苹果、
枸杞、大枣、甘蔗、蜂蜜等。不吃
或少吃辛辣食物，如辣椒、花椒、
桂皮、生姜、葱及酒等，这些食品
属于热性，食后容易上火，加剧
干燥。

记者程茜实习生汪晨晨

明起我省电子社保卡可同步申领明起我省电子社保卡可同步申领

秋燥防干眼秋燥防干眼
注意饮食多眨眼注意饮食多眨眼

本报讯 近日，安徽省出台《关于
进一步促进灵活就业人员参加企业
职工基本养老保险有关问题的通
知》，放开灵活就业人员参加基本养
老保险的户籍限制。

此前，灵活就业人员只能在户籍
地参保。新政出台后，在我省就业的
灵活就业人员除了在户籍地参保外，
还可以选择在就业地或居住地参保。

根据新政，我省年满16周岁且
男未满60周岁、女未满55周岁的灵
活就业人员(不含在校学生），符合以
下条件之一的，可以自愿以个人身份
申请参加企业职工基本养老保险：依

托电子商务、网络约车、网络送餐、快
递物流等新业态平台实现就业，且未
与新业态平台企业建立劳动关系的
新型就业形态从业人员；个体工商户
及其雇工；未在用人单位参加基本养
老保险的非全日制就业人员；国家和
我省有关规定的其他灵活就业人员。

据悉，符合条件的灵活就业人
员，可以按照以下办法在我省范围内
自主确定参加养老保险的地点：安徽
省户籍的灵活就业人员，凭有效身份
证件在户籍地、就业地或居住地参加
养老保险；非安徽省户籍的灵活就业
人员，凭有效身份证件在就业地或居

住地参加养老保险；港澳台籍灵活就
业人员，凭港澳台居民居住证在就业
地或居住地参加养老保险；个体工商
户还可以在个体工商户营业执照注
册登记地参加养老保险。

灵活就业人员可以自主选择按
月、季、半年或年申报缴纳养老保险
费，在上年度我省全口径城镇单位就
业人员平均工资60%至300%之间
选择适当的缴费基数。灵活就业人
员养老保险费由税务部门统一征收，
可以通过银行代扣代缴、税务窗口、
电子税务局、手机App等方式缴费。

记者王叶华

安徽出台新政：

灵活就业人员参保将放开户籍限制


