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创造历史！
谷爱凌奇迹逆转夺冠

北京冬奥·冰与雪之歌

从苏翊鸣到谷爱凌，这就是中国青年！

谷爱凌夺冠后为苏翊鸣加油

当所有人都以为，谷爱凌最后一跳要
拿出熟悉的动作，与瑞士人玛蒂尔德·格雷
莫争夺一枚银牌时，她却选择挑战此前从
未做出的超高难度动作，并成功反超了一
路领先的法国人苔丝·勒德。

苔丝第三跳失误，谷爱凌获得冠军，全
场观众沸腾了！

8日，北京首钢滑雪大跳台，北京冬奥
会自由式滑雪女子大跳台决赛中，谷爱凌
第三跳挑战从未做出的超高难度动作成
功，上演超级大逆转，奇迹般夺冠。

谷爱凌拿到的这枚金牌意义非凡！这
是自由式滑雪大跳台项目的冬奥会历史首
金，是北京冬奥会中国代表团雪上项目首
金，也是中国女子雪上项目在冬奥会上获
得的首枚金牌。

谷爱凌的三跳，逆转取胜，跌宕起伏，
惊心动魄！

第一跳，谷爱凌做出偏轴转体两周
1440度动作，稳稳落地后，得到93.75分。
倒数第二位出场的法国名将苔丝，直接放

出赛前不愿多说的“秘密大招”——偏轴转
体两周1620度，这是目前女子大跳台比赛
中的最高难度动作。苔丝凭借“独门绝技”
拿到94.50分后暂列第一。

第二跳，谷爱凌选择了一个难度相对
低的偏轴转体两周1080度动作，获得88.5
分。前两跳不错的成绩为她第三跳“放手
一搏”留下了机会。

苔丝的第二跳挑战倒滑偏轴转体两周
1440度成功，拿到93分。两跳总分187.50
分，苔丝强势领先。

第三跳，全场观众屏住呼吸，静待谷爱
凌出场！

偏轴转体两周1620度，落地后，谷爱
凌掩面而泣！

94.50分，最后一跳反超，综合最佳两
跳得分，谷爱凌以总分188.25分逆袭夺冠！

国际奥委会主席巴赫说：“谷爱凌是令
人赞叹的，其他两位获得奖牌的运动员也
是。这是一场惊险刺激、让人难以呼吸的
比赛。” 据新华社

两位未及弱冠的中国年轻人，
在北京冬奥会上熠熠生辉！17 岁
的苏翊鸣、18 岁的谷爱凌，用他们
神勇的表现、开放的心态，向全世界
展示着中国青年热情开朗、包容进
取的形象。

决赛最后一个登场的苏翊鸣在
加拿大选手帕罗特拿到90.96分的
情况下，顶住压力，在第二轮比赛中
完成了全场第一个1800度动作，收
获一枚宝贵的银牌。在前两轮总分
落后法国选手苔丝 5.25 分的情况
下，谷爱凌在最后一轮跳出了比赛
中从未尝试过的 1620 超高难度动
作，绝杀夺冠！

初生牛犊不怕虎，敢于挑战和
突破自我，这就是中国青年！

拿到个人首枚奥运金牌的谷爱
凌没有肆意庆祝，而是和铜牌得主
玛蒂尔德一同前去安慰遗憾获得银
牌的苔丝。苏翊鸣是全场唯一完成
1800度动作的选手，最后没能获得
冠军，甚至引来不少国外网友的声
援，但苏翊鸣并不在意。颁奖台上，
他开心地和对手拥抱致意。

尊重规则、尊重对手、尊重友
谊，这就是中国青年！

赛场上，谷爱凌和苏翊鸣的成
绩让世界为之惊叹，赛场外他们丰
富的成长经历也让人感慨不已。苏
翊鸣除了是一位优秀的单板滑手，
还是小有名气的“童星”。这位曾经
面对镜头坦言不想把滑雪当作职业
的少年，当看到北京获得2022年冬
奥会举办权时，毅然决然选择成为
职业滑手，在家门口为国出战。

和苏翊鸣多年辗转国外训练不
同，能说一口流利京腔的谷爱凌是
中美混血，从小在美国长大。她身
上标签众多，是“天才滑雪少女”，也
是名校“学霸”，还是模特。如今，中
国兑现了“带动三亿人参与冰雪运
动”的承诺，她希望自己的经历“可
以鼓励成千上万的中国人参与滑雪
运动”。

多元的文化背景，不同的成长
经历，共同的“更快、更高、更强——
更团结”的理念，这就是中国青年！

与时代同频共振，为大国添砖
加瓦，在百年未有之大变局面前，以
谷爱凌、苏翊鸣为代表的中国年轻
人，将个人的奋斗和祖国的发展紧
密结合起来。不负时代，不负韶华，
这就是中国青年！ 据新华社

8日，北京首钢滑雪大跳台，北京
冬奥会自由式滑雪女子大跳台决赛
中，谷爱凌第三跳挑战从未做出的超
高难度动作成功，上演超级大逆转，奇
迹般夺冠。

在前两跳落后对手的情况下，谷
爱凌上演了偏轴转体两周1620度。
看到1620这个数字，记者想起早前媒
体报道谷爱凌是个标准的“学霸”，擅
长数学。那么，她这个意义非凡的冠
军，数学帮了忙吗？

其实，仅仅从“1620”这个数字，
就知道滑雪大跳台这项运动和数学关
系不浅，旋转的圈数直观体现了难度，
从 1080到 1440、1620，数字不断增
大的背后，是人类战胜自我、挑战极限
的意志和勇气。

然而，在意志和勇气背后，还有
数学——“在出台斜坡和立壁的角形
区域内形成的涡流区对运动员起跳
出台的速度以及稳定性有负面的影
响”“临近曲线滑道末端时空气阻力
与运动员自身重力的切向分量相当，
因此会产生较大的切向加速度”“在
阻力和自身重力切向分量共同叠加
下，运动员的滑行速度会迅速衰
减”……以上这些结论，都是摘自关
于自由式滑雪相关研究的前沿文献，
数学计算无疑在这些论文中发挥了
决定性作用。

“冠军+学霸”在谷爱凌身上的合
体，证明两者并不矛盾，甚至生动诠释
了“体教融合”的奥义。

据新华社

8日，中国选手谷爱凌在北京冬
奥会自由式滑雪女子大跳台决赛夺
冠，赛后她为一周后将参加单板滑雪
大跳台比赛的苏翊鸣加油：“小鸣非常
优秀，就像我的弟弟一样。”

谷爱凌说：“苏翊鸣是一个非常优

秀的运动员，他也很知道自己的能力
有多么强。他会做到自己的做好，他
会很满意。我希望他能滑得好！”

“他不需要我的祝福，对他来说，
easy（简单）！他就像我的弟弟一样，我
觉得他肯定没问题。”她说。 据新华社

体坛快评

谷爱凌夺冠，数学帮了什么忙？

“小鸣非常优秀，就像我的弟弟一样”


