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生活圈

安徽疾控发布提示

天天健康

4月注意预防这些疾病 我家自有牡丹香

芜湖卷烟厂职工餐厅面向社会公开征集各类食品供应商：
一、征集项目
肉类（猪、牛、羊）、水产类、蔬果类、禽蛋干货类、冷冻食

品类、豆制品、酒水饮品等。
二、报名时需提供材料：
1、公司营业执照（三证合一）；
2、法人代表身份证复印件、从业人员健康证。
三、报名时间
2022年4月11日至13日止（上午9:30-11:00、下午

2:30-4;30）
四、报名地点:芜湖市弋江区南塘湖路140号芜湖卷烟

厂大学生公寓
联 系 人 ：李 先 生 联 系 电 话 ：0553-4819091

15922302978
芜湖卷烟厂行政科

芜湖卷烟厂职工餐厅征集食品供应商公告
受委托，现对以下商业房产进行转让拍卖：
一、芜湖市镜湖区四处商业房产转让信息：

二、联系人及联系方式：
安徽长江产权交易所
联系人：周经理（0553-3117531）、李经理（0553-3117526）
联系地址：安徽省芜湖市渡春路1号（芜湖市人大原办公楼）
欲了解项目详情，请查阅安徽长江产权交易所网站（www.ccjex.com）

安徽长江产权交易所
2022年4月6日

拍 卖 公 告

本报讯 安徽省疾控中心提示：本
月在防控新冠肺炎的同时，大家仍需
警惕手足口病、发热伴血小板减少综
合征和布鲁氏菌病。

一、预防新冠肺炎，非必要不出
行。减少聚集活动。做好健康监测，
一旦自己和家人出现发热、干咳等症
状，请规范佩戴口罩并及时到发热门
诊就医。不要乘坐公共交通工具，不
要自行用药，不要到没有资质的诊所
就医。积极接种加强针。

二、手足口病多发生于5岁及以
下儿童，尤其是1-2岁的婴幼儿，4-7

月是其发病高峰。建议在流行期间，
家长尽量不要带孩子去拥挤的公共场
所，每天晨起应检查孩子皮肤（主要是
手心、脚心）和口腔有没有异常。6月
龄-5岁儿童，可接种肠道病毒71型
（EV-71）灭活疫苗，能有效预防
EV-71导致的手足口病。

三、发热伴血小板减少综合征，以
蜱虫为传播媒介。我省流行季节为
4-10月份，人群普遍易感。野外劳作
或活动时，穿长袖衣裤，避免长时间坐
卧草地。发现蜱虫叮咬皮肤，可用酒
精涂在其身上，再用镊子垂直向上取

出，切勿生拉硬拽，取出后用碘酒或酒
精局部消毒。

四、布鲁氏菌病，是一种人畜共患
传染病。通过直接接触病畜或其排泄
物、食用被污染的食品等途径传播，临
床特点为发热、多汗、乏力、全身不适、
消瘦、关节痛及肝脾肿大等，俗称懒汉
病。从事畜牧业的人群工作时，需佩
戴口罩、手套，穿工作服、靴子等。坚
决不买、不吃未经检疫或来路不明的
牛羊肉、病死畜肉。凡有牛羊接触史
并出现疑似症状，应及时到正规医疗
机构就诊。 记者程茜

春风又绿江南岸，也绿了股
市。受俄乌冲突和新冠疫情影
响，一季度“看涨不涨”，沪深齐

“坑跌”，A股下跌超过10%，领跌
全球。

但是，同样是利空满天飞，
美股却“看跌不跌”，领涨的蓝筹
股纷纷创出了历史新高。A 股
投资者的心情大概是“蝴蝶飞来
过墙去，却疑春色在邻家”。

说到底，还是信心问题，你看
到的是危机，人家看到的是机会！

战争对美国股市的影响，投
资者早就习以为常了。而美国股
市的历史已经多次证明，突发利
空导致的暴跌往往都是大机会。

战争不会是常态，疫情也终
将过去。当风平浪静后，股指往
往会涨得更多。所以股神巴菲
特说：当你听到知更鸟叫时，春
天就快要过去了。所以老夏说：
跌时不买股，涨时两行泪！

网上天天有人说，美国股市
上涨，是因为人家有一批世界级
的公司，他们赚的是世界的钱。
反观中国股市，炒的都是题材，
言外之意是中国股市里没有世
界级的公司。

老夏认为，风物长宜放眼
量，无须羡慕美国股市。中国的
复兴之路已势不可挡，作为迅速
崛起的世界第二大经济体，中国
必然也会涌现出一批世界级的
公司，只是时间迟早的问题。

莫羡他家春色好，我家自有
牡丹香。找到并拥抱中国的伟
大公司，中国股民也可以赚世界
的钱！

4 月的行情已经启动，在政
策面的助力下，让我们先从“填
坑”开始。

主持人：夏云来

吃嘛嘛香

老夏侃股

本报讯 清明时节，万物生长。春
笋、香椿、马兰头、蚕豆……市民餐桌
上多了一抹春色。清明香椿正当时，
散发特别香气的香椿是很多人的“心
头好”（如图）。4月5日，记者走访我
市菜市场发现，近期的香椿价格已经
不像刚上市时“高不可攀”，价格降了
不少，3.5元一两，买上一小把，10元
钱左右，回家炒个鸡蛋，就能“尝鲜”。

香椿是香椿树上的嫩叶，清明时
节，正是香椿冒芽的好时期，芽叶肥
嫩、香味浓郁，被称为“清明一宝”。
《本草纲目》中就有“椿芽治白秃”的说
法，传统医学中也多次提到，香椿味
苦、性寒、无毒，有清热解毒、健脾理
气、杀菌的食疗效果。

记者了解到，清明抓紧“尝鲜”，
一旦过了“谷雨”节气，香椿枝叶舒展

开了、颜色变得越来越绿，脆嫩的叶
梗逐渐木质化，口感就一天不如一天
了。

4月下旬后，香椿吃得不对，还
可能因亚硝酸盐超标而中毒。一位

售卖香椿的菜贩提醒大家，新鲜香椿
买回去尽快吃，如果时间长了，就一
定要用沸水焯烫1分钟，香椿会青绿
可人，食用也更安全。

记者顾娅文/摄

清明香椿正当时清明香椿正当时 就爱这一口就爱这一口““鲜香鲜香””


