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丁海平：参观泾县宣纸厂，工人们手工捞纸的技艺令人
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老爸的骑行之乐
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周末早上七点半，天气阴凉，老爸
和老友按照约定，赶到了骑行的集合
地方，开启了又一周的骑行行动。

老爸住在老城区，自从退休后，闲
暇时间多了，一日，他做出了个决定：
搬出多年不骑的自行车，背上包向城
市新区骑去。自那次骑游以后，老爸
在车轮滚动中找到了久违的快乐，不
久加入了一支山地车骑行队。

因为开始骑行，有了同伴，老爸像
返老还童一般。和骑友们一路结伴骑
行：古镇、古迹、名山、名水……东走

走，西逛逛；南瞧瞧，北望望，阅尽大好
河山，放飞美好心情，享尽快乐。去年
入秋，老爸和好几位骑友参加了湖南
张家界登高爬山旅游，当大家都要坐
缆车上山时，老爸提出要自己步行上
山。在登高途中，只见他身板硬朗，走
起路来大步流星，很轻松地到达目的
地；下山也同样滑步如流，不觉得累，
老爸自豪地说强壮的体魄得益于坚持
骑行运动。

这几年来，不管春夏秋冬，只要
天气好，老爸每周都会坚持骑上几十

里。在不同的环境、不同的季节骑自
行车，在车轮的滚动中收获快乐。骑
得慢时，有了看云朵缓缓地移动变形
的机会；在田边休息时，能听到农民
劳动时的欢笑声、歌唱声，能看到绿
油油的庄稼田；在小树林里骑行时，
能听到风吹树枝时发出的“沙沙”响
声，这让老爸特别舒坦。骑自行车是
有氧运动，能锻炼全身各个部位，每
次骑完车回到家里，老爸吃饭饭香，
睡觉觉香。骑行不但锻炼了老爸的
身体，还让他拥有了好心情——骑上

自行车，各种苦恼、烦闷都烟消云散
了。

我羡慕老爸：“真希望将来退休以
后也像您这样运动，身体好，心态也
好。”老爸却说：“年纪大了，也不想争
强好胜，不要把骑自行车当成运动，只
是把它当成一种爱好。假如每天刻意
追求骑了多长时间，多远距离，会有心
理负担，反而不容易坚持下去。”

如今，老爸已经八十多岁了，在城
区参加各种活动时，还总是骑自行车
前往，出行很少坐公交车。
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