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江岸边，几个志
趣相投的小伙
伴，夕照下的剪
影图是如此美
好。
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驾房车来一回“候鸟之旅”
钱国宏

霜降日南塘湿地得句

甘绍忠

霜降

吴福举

认真模样认真模样
呢称是啥：

为了拍好照片,
老拍友认真的
模样值得点赞。

深深着迷深深着迷
紫丁香：

科博会上，小
朋友隔着玻
璃被科学装
置深深吸引，
眼睛里充满
好奇。

书法·心怀诗意 手执烟火 赵少辉书

绝怜荷老瘦南塘，
最喜蕉红点夕阳。
碧透江波秋更绿，
纵然霜降亦无妨。

鸠兹秋暮色，斜日沐金风。
岸下芦花白，池边柳叶葱。
茶林松竹老，稻稷藕莲丰。
霜降临丘野，槭枫乌桕红。
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入秋后，在儿女的鼓励之下，我和
老伴自驾房车，到南方来了一趟“候
鸟之旅”，算是给我们的晚年生活增添
了闪亮的一笔！

事情是这样的：老伴退休以后在
家无所事事，每天不是和老姐妹们到
公园里去跳广场舞，就是在家里擦地
板、看电视，要么就是去市场买菜，整
天在家、公园、市场三点之间“闪展腾
挪”，自我感觉生活缺滋少味，单调乏
味。儿女们看在眼里，便撺掇我开着
房车，带上老伴到广西的长寿之乡巴
马去，过一段近来流行的“候鸟”式康
养生活！

“候鸟”式生活方式曾听说过，就
是许多北方地区的老人到南方地区度
过秋冬，来年春天再返回。但我觉得

这种新老年生活方式似乎离我们普通
百姓还是很遥远的，仅仅是羡慕而
已。去年，儿子买了一台房车，现在老
伴已经退休了，经子女们的撺掇，我和
老伴真动了心，开始谋划起这趟“候鸟
之旅”来。

首先，我们通过上网查阅，确定了
自驾出行的路线和行经地的落脚点。
接着再查阅沿途行经地的地理资料、
气候资料、风景名胜以及停车场、加油
站等等相关信息。接着开始“武装”房
车，在车内添置了一些必备的生活用
品。一切准备停当后，在儿女们的叮
嘱声中，我和老伴便开始了此生首次

“候鸟之旅”。
驾驶房车出行确实有很多的便

利，一切比较随意。不受时间限制，

比如我们的宿营地基本选在寂静、空
旷之处，既不影响交通，又清静。旅
途中，我和老伴一起“埋锅造饭”、观
景品茗、沐风闲聊，纯纯的“两人世
界”！仿佛一下子又回到了当年刚刚
组建家庭时的那种相濡以沫、同甘共
苦的日子！心里有一种说不出的温
馨和感慨！一路上，我们逢村过寨，
每到一处都把自己变成一条好奇的
鱼，在村落中探寻风土，做一回当代
的“白首徐霞客”，关于乡土、地理、历
史、民俗、美食、建筑、风光、气候、生
态……一路上老伴的手机拍个不停、
嘴巴问个不停、本子记个不停、视频
传个不停……这一路真正是开阔了
眼界，收获满满。

一路游山玩水，终于，到达广西巴

马，我和老伴找到提前预定的住所，开
始了短暂的“定居生活”。老伴根据周
围的地理环境，制定了作息时间表：几
点起床、几点去菜市场、几点做饭做
菜，上午、下午、晚间各去哪里游览。
巴马地区民族众多，山清水秀，气温舒
适，空气中负氧离子含量比一般内陆
城市高出几十倍，有“世界长寿之乡·
中国人瑞圣地”的美誉！我们先后游
览了当地的景区，开着房车还到周边
村落去“寻访”长寿秘诀、民族风情，并
在当地结识了许多来自天南地北的

“候鸟”一族。
首次他乡短期定居，算是试水，但

有了这次自驾经历，我和老伴商定：从
今往后，“候鸟式新生活”正式纳入我
们的晚年生活！

悬车两载鬓生霜，
肩上千钧汗夕阳。
过眼烟云存水砚，
移情物景入吟章。

颜华不觉春苔绿，
齿豁才怜秋草黄。
敬老清风吹广宇，
游园泛菊袖盈香。

七秩又二初度
盛书刚


