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流言粉碎机

中国科学院院士展示“隐身术”
是什么科学原理？

近日，在一场科学活动上，中国科
学院院士褚君浩介绍了“多种光学隐身
方法的效果测试”，现场展示了利用特
殊材料实现的“隐身术”。

褚君浩院士请工作人员手持一块
面板，起初透过面板还可看到人物的下
半身，但将这块材料旋转90度之后，褚
君浩院士的下半身“消失不见了”，但能
够清楚地看到人物身后的舞台场景。
褚君浩院士表示：“未来，哈利·波特的
隐形斗篷将成为衣柜里的日常用品。”

实验过程中实现隐身的原理是什
么？隐身技术走入日常生活还要多久？

揭秘“消失的下半身”

北京交通大学物理科学与工程学
院副教授陈征介绍，褚君浩院士实现下
半身“隐身”的原理是柱镜光栅。所谓
柱镜光栅，是指柱面的凸透镜，可以想
象为把一个透明圆柱从中间劈成两半，
其中半个就是柱透镜，这些柱透镜并排
组合就形成了形状类似瓦楞纸的透明
又有周期性的折射结构，这个结构就是
光栅。

柱镜光栅实现隐身的原理并不复

杂。比如，找一个圆柱形水瓶灌满水，
这时水瓶就变成了凸透镜，在水瓶后面
稍远位置放置一根筷子，当筷子与水瓶
平行时，在成像上筷子就变得非常细。
如果在光栅的每个柱镜后都放置这个
与柱镜平行的物体，此时物体的完整图
像就被拆成很多的细线，由于细线相对
于光栅的宽度很小，因此非常模糊，不
容易被注意。

实验中将薄膜板旋转90度，就是
为了使柱镜与褚君浩院士的腿平行。
而之所以能看到舞台背景，主要是因为
背景里的横条纹。这些横条纹在成像
后依然是个完整的条纹，因此较为醒
目，也正是这些横条纹足以吸引注意
力，才使得隐身效果更为突出。

完美隐身，超材料是如何做
到的？

陈征介绍，广义的隐身是指与背景
融为一体，从这一角度而言，要实现可
见光范围内的隐身事实上还有不少方
法。比如，趴在草丛中穿上迷彩服，就
是一种较为粗糙的隐身。

从光学上看，要实现不透明物体的

隐身，可以利用平面镜的反射，让光线
绕过物体，保持入射光线与出射光线方
向一致即可。对于透明物体，可以利用
折射率实现隐身，比如，高硼硅玻璃和
甘油的折射率相近，放进甘油中的高硼
硅玻璃就“消失”了。如果要实现红外
热成像下的隐身，则可以想办法降低物
体的表面辐射率。

要实现真正的完美隐身，超材料提
供了全新的解决方案。中国科学技术
大学副研究员袁岚峰介绍，超材料的性
质在于材料中的纳米颗粒的堆积方
式。穿上用超材料制成的衣服，射在身
上的光线都发生反方向偏折，在远处看
就像光没有经过任何物体。并且超材
料不只局限于光学，在很多电磁波段，
甚至声学领域都存在。“这是一个革命
性的思路，不是依靠材料本身的性质，
而是依靠材料结构堆积的不同来实现
以前无法实现的效果，如负折射率、负
磁导率等。”袁岚峰说。

陈征补充道，所谓超材料，就是在
微观尺度上进行周期性结构的设计，使
超材料能够呈现出一些独特的性质。
由于电磁波和声波的波长较长，这些领
域的超材料已经有所应用，而可见光的

波长较短，对周期结构的精细度要求很
高，目前在可见光领域应用还有难度。

穿上隐身衣还远吗？

隐身技术越发展，探测技术也越先
进。陈征介绍，中微子足够小、数量多，
且穿透力强，因此目前中微子探测受到
较大关注，能够探测全球各个角落的核
潜艇、核爆炸等。而引力波探测的探测
对象都是大尺度对象，只有足够强的引
力波才能被探测到。但无论反探测技术
如何发展，都不会存在一种终极探测手段
能够探测到所有隐身，当然也不会出现一
切探测手段都无法探测的隐身方法。

目前隐身在军事领域的反探测手
段，以及日常生活中的隐形眼镜、隐形
背带等都有应用。未来利用简单的隐
身手段，让公园的配电箱、污水井等与
环境融为一体，这方面还有很大的想象
空间。

陈征表示，隐身只是个目标，实现
隐身的技术手段非常多，涉及的产业与
科技领域也很宽泛，需要材料、机械、光
电、化学等领域的全面进步，才能最终
达到较为理想的隐身效果。 鹤佳

流言一：肺炎支原体感染需
要立刻使用抗生素？

流言内容：一旦肺炎支原体感染，
建议立刻使用抗生素进行治疗，抗生素
可以减轻症状、缩短病程。

真相解读：这个做法不恰当。肺炎
支原体感染不等于支原体肺炎，是否需
要使用抗生素需要咨询医生。

肺炎支原体如果侵犯了人体，但仅
仅引起急性上呼吸道感染且症状较轻，
不一定需要使用抗生素，因为部分患者
会自然慢慢好转。肺炎支原体感染如
果较重或引起了肺炎，则依然需要选择
抗生素进行治疗。

需要注意的是，头孢类药物和阿莫
西林类青霉素药物对支原体感染无效。

流言二：天气湿冷会引发关
节炎？

流言内容：一到阴雨天气和冬天，
关节就开始疼痛，关节炎肯定是由湿冷
天气引起的。

真相解读：关节炎的发病机制较为
复杂，可能与免疫、遗传、感染、代谢等
多个因素有关，因此并不能说关节炎就

是由湿冷天气引起的。
但湿冷环境确实容易加重关节炎，

关节炎之所以在潮湿、寒冷的环境下会
加重病情，可能与湿冷刺激引起受损关
节血管收缩，组织缺氧有关。

若关节炎在急性发作时出现红肿、
热痛等症状，可以先采取冰敷的方式缓
解疼痛，等到疼痛缓解之后改为热敷。
在天气寒冷的时候，做好关节保暖，能
一定程度预防关节炎的发生。

流言三：高钙奶更补钙？

流言内容：想要补钙就多喝高钙
奶，高钙奶中的钙含量高，补钙效果更
佳。

真相解读：高钙奶补钙效果不一定
好。虽然高钙奶含有更多的钙，但其钙
质多为添加的碳酸钙或乳酸钙，吸收率
低，补钙效果不显著。

再者，在牛奶中额外添加钙容易破
坏其蛋白质体系的稳定，还会影响牛奶
的口感和杀菌稳定性，因此奶制品中不
会额外添加很多钙。人体每天对钙的
需求量在800毫克左右，高钙奶中多出
来的那几十毫克钙并不能发挥太多作
用。

此外，高钙牛奶中的钙含量虽然相

对多一点，但如果摄入过多无法被机体
完全吸收，剩余的钙反而会对人体肾脏
以及消化系统造成很大负担，严重时还
可能引发高钙血症。

流言四：10元一斤的“阳光
玫瑰”葡萄不能吃？

流言内容：市面上 10 块钱一斤的
“阳光玫瑰”葡萄多数打了24遍农药，
农药残留基本上都超标，并且还含有致
使人不孕不育的有害成分，大家千万别
贪便宜买来吃。

真相解读：该说法纯属谣言。“阳光
玫瑰”葡萄之所以价格比以前便宜，并
非因为品种不纯或农户滥用农药，而是
因为产量上来了，因此价格自然也就随
之便宜了。

给果蔬打农药需要根据作物和
环境的需要来操作，打多了土地、果树
都受不了。“泡药水”是果蔬采收后的
常规操作，因为果蔬采收后，要经过长
途运输到超市再被消费者购买回家。
这个过程中很容易发生损害、虫害，尤
其是葡萄这种“娇气”的水果，所以农
户通常都会采用一些保鲜剂、杀菌
剂、植物生长调节剂等来防止虫子和
细菌。

国家对这些产品用量有严格限制，
只要合理使用，符合标准，并不会对人
体产生危害。

流言五：经常“剃光头”，头发
会越来越浓密？

流言内容：孩子头发稀疏，可以经
常剃光头，剃得次数越多头发会越黑越
浓密。

真相解读：头发从毛囊中生长而
出，毛囊中的毛乳头决定头发的数量、
粗细和发质等，“剃光头”起不到激活毛
囊促进生发的作用。

“剃光头”只是对毛干进行修剪，
并不会影响毛囊。毛干由已经死亡
的角质细胞组成，它不能吸收营养，
没有血管和神经。所以，无论剃或不
剃，剃的频率如何，都不会影响头发
的多少。

剃完头发后，头发的横截面会变
大，视觉上会显得头发更多了，但实
际上头发数量并没有改变。如果出
现脱发、掉发等问题，建议及时就医
诊治。


