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芜湖天气
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紫外线指数 \中等

建议擦涂SPF12-15的防晒
护肤品。

穿衣指数 \较舒适

建议穿薄外套、牛仔裤等
服装。

污染指数 \良

气象条件有利于空气污染
物扩散。
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芜湖是我家 创卫靠大家 千亩林万亩林 无视防火等于零

万象物语

位于三山经济开发区峨桥
铜山寺内的千年古银杏，迎来了
一年中最佳观赏期。古银杏叶
由绿变黄，满目金黄令人炫目，
吸引不少游客前来观赏。据悉，
这棵千年古银杏距今已有 1300
多年。

记者许诚通讯员谢传美摄

千年银杏“披金甲”

本报讯 中国人民银行定于近期
发行中国京剧艺术普通纪念币（以下
简称“京剧币”）一枚，面额为5元。
记者从中国人民银行芜湖市分行获
悉，我市京剧币预约兑换数量为11.2
万枚，中国农业银行、交通银行、中国
邮政储蓄银行、徽商银行（以下简称

“预约承办银行”）的市内分支机构共
同承办芜湖市京剧币预约兑换工作，
此次京剧币每人预约、兑换限额为
20枚。

据介绍，此次发行的京剧币采用
线上预约方式。11月22日22时至
11月23日24时，市民可通过预约承
办银行官方网站、手机银行、微信公

众号等线上渠道（详见预约承办银行
公告）进行预约登记。11月26日至
11月27日为预约核实期，预约核实
期内，未通过核查的可持预约登记使
用的第二代居民身份证原件，前往预
约登记的预约承办银行网点办理撤销
违约记录及保留兑换资格业务。市民
如代他人办理撤销重复预约记录及保
留兑换资格业务，需提供代办人和被
代办人的第二代居民身份证原件。

预约承办银行于11月 28日至
12月4日办理京剧币预约兑换，市民
可按约定的时间，持在预约系统中登
记的有效身份证件，前往约定的预约
承办银行网点办理预约兑换业务。

需要提醒的是，每人最多可代5人办
理兑换业务。若本次预约未兑换，相
关信息将被记录，并影响下一次普通
纪念币兑换，预约成功的市民需要按
时办理兑换。

据悉，京剧币预约、兑换、核实的
有效身份证件必须为第二代居民身
份证原件。代他人办理的，须提供代
办人和被代办人的有效第二代居民
身份证原件，由于第二代居民身份证
原件遗失、未成年人未办理第二代居
民身份证等原因，无法出具第二代居
民身份证原件的，可以使用户口簿、
临时居民身份证原件办理。

记者汤荣汛

服务在线

中国京剧艺术普通纪念币今日可预约
我市预约兑换数量为11.2万枚

新华社北京11月21日电 我国
北方及长江中下游等地气温将大幅
下降。中国疾控中心近日发布健康
提示，提醒寒潮来临，公众要加强保
暖防护，谨防气温骤降带来的健康危
害。

中国疾控中心环境所公布的信
息显示，老年人、孕产妇、婴幼儿和心
脑血管疾病、呼吸系统疾病等慢性病
患者以及长时间在户外工作或活动
的人群，容易受到寒冷天气影响，需
要格外留神健康隐患。

其中，老年慢性病患者代谢功能

降低，产热相对减少，体温调节系统
难以适应外界温度变化；长时间处于
寒冷环境中会引起冻伤，容易对孕妇
和胎儿造成不良影响。

国家卫生健康委发布的“防寒保
暖”健康提示明确，敏感人群应重点
做到以下几点：添加棉衣棉裤保暖的
同时，尤其要注意头胸、脖子和四肢
的保暖；尽量减少外出，必须外出时
做好保暖措施；注意休息，不要过度
疲劳；适度增加体育锻炼，增强抵抗
力；采用煤炉取暖的家庭要提防煤气
中毒；关注天气预报及寒潮消息，以

便及时采取必要的防护措施。
如果人体长时间暴露于寒冷环

境中，出现寒战、虚脱、记忆丧失、睡
意等迹象，这种情况可能是“身体失
温”。中国疾控中心环境所有关专家
表示，遇到这些迹象，要及时测体温，
若体温低于35摄氏度应立即就医。
当不能马上获得医疗救治时，要尽快
使失温者进入温暖的房间或住所；及
时脱掉潮湿的衣服；服用热饮料，采
取相关措施温暖其身体核心区域。
情况缓解后，需尽快就医。

记者顾天成

寒潮天气避风寒 增温保暖保健康


