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关注

嵌入式养老“五位一体”

芜湖首个宜邻养老助残综合体试运营

本报讯“家门口的15分钟综合
生活圈”，芜湖宜邻中心项目备受市
民关注。记者从市健康医疗集团获
悉，每个宜邻中心内都将设养老和残
疾人服务项目。目前，首个落成的宜
邻中心——赭山中路宜邻中心的养
老助残综合体已试营业。

该“健康之家”综合体位于赭山
中路宜邻中心三楼西侧，由市健康医
疗集团运营，面积约2300平方米，其
中社区嵌入式养老中心面积1900平
方米、残疾人中心400余平方米。整
体设置有医疗康复、托养服务、精神
服务、老年活动中心、残疾人辅具展
示等多个区域，方便老人在家门口享

受高品质服务。
记者走进大门，就看到敞亮的展

示大厅，未来这里准备打造为全市第
一家智慧养老产品（康复辅具）体验、
租售中心。工作人员介绍说：“我们
将通过资源整合，提供适合老年人使
用的智能穿戴设备、人工智能产品、
康复辅具等适老用品的购买、租赁、
智慧家庭场景体验等，满足老年人、
残疾人多样化的需求。”

位于大厅中央的可视化大屏已
安排完毕，后期能通过图表和文字展
示辖区内智慧养老平台的内容、服务
人群结构、疾病种类、分布等，实时监
测智能化设施情况，发出预警，提供

呼叫、健康宣教等服务。
记者注意到，综合体里有一处嵌

入式的养老服务中心，可提供助餐、
文体娱乐活动、日间照料、中医康复
理疗、六助服务等“五位一体”全天
候、专业化的综合性养老服务。

记者看到，整个服务中心80%
为老年人及残疾人空间，综合多功能
活动室设施齐全，为活力老人提供舞
蹈、旗袍走秀、绘画展览等活动场所；
娱乐休闲厅，供老年人用餐、阅读、棋
牌、上网阅览等；中医理疗室提供推
拿、按摩、足疗等非药物疗法，促进康
复。日间照料室，为有需要的老人提
供日托服务，减轻家庭负担；助浴室

配备一键式淋浴开关，为无法站立的
老人设计了坐式淋浴仓；短期照料间
分单人、双人间，床头设置紧急呼叫
按钮，配备专业护理员团队。

“据统计，芜湖市60岁以上人口
比例达到20.3%，老龄化率高于全省
和全国水平，进一步健全基本养老服
务体系，是推动全市高质量发展的重
要支点。”市健康医疗发展集团有关
负责人表示，今年还将在17个宜邻
中心开设养老助残中心，发挥医学和
护理优势，医养结合、老残一体，构建
一种“15分钟养老服务”为核心的社
区居家养老模式。
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