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天天健康

又到了一年里柳絮纷飞的时节，空
气里白白绒绒的柳絮仿如“四月雪”。
这些看似“人畜无害”的小白絮可不好
惹，易感者会引起皮肤瘙痒、红斑等过
敏反应，甚至引发呼吸道和全身症状。

记者查阅园林资料获悉，江城每
年飘絮时间都不固定，气温高会提前，
气温低会推迟，通常从4月中旬开始，
飘絮期为两至三周。飞絮其实是柳树
的种子，春天雌株繁衍后代，飞絮借助
风力传播。垂柳是市树之一，多用于
水系绿化，和其他一些城市相比，数量
并不大，飘絮现象一般不会大量爆发。

但柳絮仍然是主要的过敏原之
一，芜湖市中医医院皮肤科医生陈琦
提醒，这段时间市民要注意防护，尽量
减少与柳絮接触，外出戴上密封性好
的口罩和帽子，穿长袖衣衫。平时注

意休息，多喝水，保证睡眠时间。多补
充维生素，多吃新鲜果蔬，如小白菜、
西红柿、胡萝卜等。

有过敏史的市民，更需要注意。
飞絮一般中午最多，请避开这个时间
段外出，如果要做户外活动，选择早
晨、夜晚、降雨后等。外出回家后用清
水及时清洁面部，用生理盐水清理鼻
腔、口腔。

关好门窗，室内湿度保持在60%
左右，“如果空气中飘絮较多，就尽量
在阳台内部晾晒衣服、被单，避免收回
的衣物内夹杂柳絮”。当出现打喷嚏、
咽喉发痒、气喘、皮肤瘙痒、大片泛红
等过敏症状时，及时就医，“不要随意
去药房购药涂抹，一些药物中含有激
素，会对皮肤更为不利，要遵医嘱用
药”。 记者程茜

柳絮飞如“四月雪”外出该如何防护？

本报讯 本周开始，南方天气又
将迎来激烈时段。4月15日至17
日，随着高空槽东移，偏南风加强，
加上水汽条件好，南方地区将迎来
新一轮降雨过程，此次降雨过程有
范围广、强降雨分散、局地雨强大等
特征，特别要小心风雹和短时强降
水齐发的混合型强对流天气。

上周受到南支槽波动和热带西
南气流共同影响，我市天气变化较为
频繁，在阳光、阴云、雨水中频繁切换。

本周一芜湖以阳光开场，日最
高气温达到 28.4℃，体感十分闷
热。不仅热，还湿漉漉的，不少家庭
的地板和卫生间瓷砖都出现水珠，
汽车从地下车库开出后，玻璃也是
瞬间起雾。这种现象往往被称为

“回南天”现象，通常指每年春天时，
气温开始回暖而湿度猛烈回升时出
现的现象。

本周受冷暖空气共同影响，我
市多降雨天气，其中15日夜间至
17日有雨，19日、20日有降雨，其
他时间以多云天气为主。16日至
17日我市有阵雨或雷雨天气过程，
日气温17-26℃，18日雨水暂歇，
19日白天到20日有小雨。本周日
夜间至22日又有小雨，同时风力增
大至3-4级，阵风7级左右。

春季对流性天气多发，大家要
留心预报预警信息，防范局地强对
流天气，警惕狭管效应导致大风灾
害。当风力达8级以上出行就比较
危险，尤其城市高楼间的狭窄地带，

“狭管效应”可能会使通过高楼之间
的瞬间风力达到10级甚至更强，大
家要格外小心，居家注意关好门窗，
固定临时搭建物，远离门窗；开车出
门遇到强风要减速甚至停下来等待。

记者顾娅

本报讯 根据国家统计局芜湖调查
队最新公布数据，3月份，芜湖城市居
民消费价格指数（CPI）同比上涨0.5%，
涨幅比2月回落0.9个百分点。一季
度，芜湖CPI总水平比去年同期上涨
0.5%。

3月份，受节后消费需求季节性回
落、市场供应总体充足等因素影响，芜湖
CPI环比由2月上涨转为下降1.3%。

目前国内零售消费整体保持温和
复苏态势，受供需影响，一段时间内
CPI仍将低位运行。 记者汤荣汛
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本周新一轮降雨登场
小心强对流天气

芜湖3月CPI环比季节性下降


