
【电视剧】

《美好生活》张嘉译宋丹丹合演母子
东方卫视、北京卫视 2月28日开播

春
节开播的两部都市情感剧都颇具生活气息。
其中《美好生活》的演员阵容让观众眼前一亮
——去年张嘉译在多部剧集中与年龄相差十
几岁的女演员“忘年恋”，如今又要“装嫩”，48
岁的他将在本剧中给57岁的宋丹丹当儿子。

该剧聚焦老中青三代人对待情感与生活的态度：曾经
愤世嫉俗的“社会青年”徐天（张嘉译饰）留美十年，因遭遇
感情危机和事业低谷决定回国，不巧因为旧疾复发病倒在
机场，动了手术才保住性命。徐天手术后一直住在母亲刀
美兰的婚姻介绍所，碰上了前来相亲的梁晓慧（李小冉饰），
两人从互相讥讽到后来成为精神伴侣。

《美好生活》聚集了一票实力派演员，除了宋丹丹、张嘉
译、李小冉，配角方面还有两年没演电视剧的牛莉、凭借《恋
爱先生》大热的李乃文、在《妖猫传》饰演李白的辛柏青，以
及此前与宋丹丹合作过《我的岳父会武术》、《亲爱的她们》
的姜妍。

《台湾往事》时代洪流中的青春往事
浙江卫视 2月20日开播

浙
江卫视的开年剧集《莫斯科行动》和《和平饭
店》表现亮眼。接下来亮相的《台湾往事》将
书写抗战年代台湾青年的热血传奇。该剧辗
转上海、横店、台湾、厦门等多地取景拍摄，除
了一人分饰两角的女主角左小青，其他主演
都是台湾演员。

《台湾往事》以抗日战争为背景，讲述一群热血青年保
卫祖国的故事，既是一段青春往事，也是一段民族史诗，充
满着正能量与温情：日据时期，台湾新竹中学三位少年周绍
祯（张书豪饰）、庄是耕（侯彦西饰）、林清文（刘以豪饰）相继
在“皇民化运动”中遭受打击迫害，被迫离开校园，分头迈向
不同的道路——周绍祯辗转深入大陆抗战，后加入台湾义
勇队为民族抗战倾尽全力；庄是耕考取帝国大学，却被日军

强行征召派往战场，后逃离日军；林清文地下办学传授国
学，保存中华民族传统文化的火种……经历数十年的相望
相念后，三人终在祖国大陆重逢。

《我的父亲我的兵》刘威张一山喜感父子兵
CCTV-8 2月26日开播

这
部剧两年前曾在地面频道播出，新春将登陆
央视8套。该剧讲述抗日战争期间，失散多
年的父子重逢后并肩抗敌的故事。张一山饰
演八路军连长付子龙，骁勇善战且机灵狡猾；
老戏骨刘威饰演父亲田守义，阴差阳错加入

八路军队伍，成为儿子手下的小兵，父子俩闹出不少笑料
……

《越活越来劲》范明刘流为闫学晶吃醋
山东卫视、天津卫视 2月17日开播

《
越活越来劲》讲述退休工人季德发（刘流饰）和钱福
云（闫学晶饰）二次创业和二次婚恋的故事。该剧用
喜剧的手法讲述小人物的艰难奋斗历程，说的全是
柴米油盐、鸡毛蒜皮的小事，生活趣味十足。

该剧的演员阵容聚集了一众“小品明星”，除了主角刘
流、闫学晶，配角阵容也有范明、修睿、乔杉、于洋等助阵，其
中有不少是央视春晚常客。

值得一提的是范明，他将饰演一个浪漫的文艺工作者，
病退后转行教大妈们跳广场舞。他对钱福云一见钟情、勇
敢表白、大胆追爱，与情敌季德发的PK贡献出不少笑料。
该剧将采用先网后台播出机制，于2月10日抢先登陆爱奇
艺，VIP会员独播。

【纪录片】

《圣途》展现雪域高原独特风貌
CCTV-1、CCTV-4 播出

五
集史实纪录片《圣途》回顾了300多年前，六
世班禅从西藏到北京朝觐乾隆皇帝这一历史
事件。据导演李阳介绍，该片历经两年策划、
三年拍摄，摄制组沿着六世班禅进京朝觐路
线，辗转西藏、青海、内蒙古、河北、北京等多

地取景，采访了唐卡、彩塑、藏香的传统文化传承人和研究
学者，以及布达拉宫、扎什伦布寺等文物保护单位的工作人
员，全景式地展现了雪域高原的独特风貌和人文景观。

春节后，《圣途》将陆续在北京、西藏、四川、青海、甘肃、
云南等卫视以及凤凰卫视播出，还将制作成英、法、德外文
版本和90分钟精编国际版，在境外发行。

《舌尖上的中国3》在影像里品“味道中国”
CCTV-9 春节期间开播

《
舌尖上的中国》前两季红极一时，创造了近二十年来
中国纪录片最高收视纪录。2018年春节期间，《舌
尖上的中国》第三季将暖心回归，继续讲述人与美食
背后的温情故事。

中国饮食文化讲究依时而变，春耕、夏耘、秋收、冬藏，
《舌尖上的中国》第三季继续近观饮食之美，远眺中华文化
的魂魄。在最近举行的发布会上，节目公布了第三季主海
报，画面以中国红为主色调，浓浓的节日气息扑面而来。“在
美食中尝百味人生，在影像里品味道中国……”同时公布的
第三季宣传片，虽然时长只有1分钟，却已让众多网友垂涎
欲滴，将其称为“有味道的视频”。

据悉，《舌尖上的中国》第三季延续前两季由多位分集
导演执导的传统，共8集，每集50分钟；与前两季稍有不同
的是，第三季将在全球视野下审视中国美食的独特性，在历
史演化过程中探究中国美食的流变，深度讨论中国人与食
物的关系。

看着美食节目，会不会很想给家里的饭桌再添几道
菜？恭喜你，这个春节又能胖几斤了。

《传承2》记录非遗传承人的绝技
CCTV-4 播出

人
文
纪
录
片
《 传

承》第一季曾在
2015年播出，备受
好评。近日开播
的第二季按照主
题分为《江湖》《绝
技》《德行》《师徒》
《心传》《流变》《家
园》共 7 集，通过
40余位非遗传承
人和他们的技艺、
故事，展现中华文
化以及非物质文
化遗产的魅力，揭
示千百年来中华
民族的生产和生活智慧。节目还围绕传统文化和技艺传承
的场所、规则、师徒关系、方式方法、创新发展、物质及精神
归宿等诸多方面，展开全面深入的探讨。 □钟和
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《《舌尖舌尖33》》春节春节““开餐开餐””
不知不觉，即将迎来热闹飞扬的农历春节贺岁档了。
春节除了吃喝玩乐拜年之外，追剧也是不错的选择，在难得

的合家团圆之际，和自己的家人一起收看一部好的电视剧也是
别有一番享受，那么开年的这个月都有哪些好看的电视剧呢？


