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3好孕来

宝
宝出生后能否吃到足够的“安全食粮”，是
妈妈们最为关注的头等大事。知道吗？要
想实现纯母乳喂养可不只是宝宝出生后才
该考虑的事，孕期及早了解母乳喂养知识
和技能也是非常重要的。7 月 11 日上午，

金周刊联合都宝花园社区开展孕妇徽章公益讲堂，特邀
玛丽娅医院儿科主任章崇蔚对准妈妈、新妈妈进行母乳
喂养指导，并与妈妈们精彩互动，共同探讨母乳喂养的误
区。

给宝宝哺乳，看似简单的问题，往往却让很多新手妈
妈手足无措。而本次讲座章主任通过 PPT 展示讲解了母
乳喂养的重要性，并现场教授准妈妈们正确的哺乳姿势、
背部按摩操、新生儿抚触等。

针对不少新手妈妈担心“奶水不足”的问题，章主任表
示，不少新妈妈发现一开始没有通奶，或者母乳越来越
少，是因为含接不够，宝宝含得不够深。宝宝的吸吮刺激
通过妈妈神经传导至脑垂体，由脑垂体发出信号，分泌催
产素和催乳素两种激素。如果宝宝含接不够，大脑以为
不需要乳汁，自然会分泌得更少。

“母乳含有婴儿头 6 个月需要的所有营养，母乳干净
且没有细菌感染，而且相比人工乳容易消化，是新生儿最
好的食物。”章主任介绍说，母乳中含有的丰富免疫成分，
喂养后，能够让宝宝身体增强免疫力，并且有利于智力的
发育。她建议，如果有条件的话，可以将母乳喂养进行到

2周岁，但是要加上必须的辅食以保证营养。
四十分钟的课程时间，在场的准妈妈、准爸爸们一直

认真聆听着，有的还用手机拍成视频，准备回家好好“研
究”一番。当天最小的学生是10岁的小潘同学，他告诉记
者，自己是陪着妈妈来听课的。讲座结束后大家纷纷表
示这次讲座让他们对母乳喂养有了全新的认识，也掌握
了很多喂养宝宝的实用技巧，以后一定要尽可能坚持母
乳喂养。

“宝宝如果出现母乳性黄疸，要停掉母乳吗？”讲课结
束是互动时间，准妈妈们向章主任咨询了育儿方面的一
些知识，章主任都热情、耐心给予解答。妈妈们都开心地
笑着说，这次学习讲座对我们来说太重要了，学到了很多
书本上、网上学不到的知识。

准妈妈陈女士是宣城人，老公在芜湖做小商品生意，
前年也来到了芜湖。她听完讲座后说，“之前长辈说母乳
的营养不如奶粉，让我在选择母乳喂养或奶粉喂养之间
徘徊，听课后更加坚定了我将来要母乳喂养的信心。孕
妇公益讲堂真的是太好了，大热天的送孕产育儿知识到
我们的‘家门口’，希望以后可以多参加这种公益讲座。”
都宝花园社区的计生负责人也表示，都宝花园社区党委、
城市生 e 站、关工委组织辖区内育龄妇女、留守儿童共同
参与 7·11 世界人口日活动，全面深入“把健康带回家”流
动人口均等化卫计服务和做好健康家庭一卡通办证政策
宣传。 本刊记者 彭璐/文 吴安亚/摄

母乳喂养“喂”在坚持
孕妇公益讲堂走进都宝花园
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孕期不少准妈妈会提出这样的疑虑：做这么多次
B超会不会增加宝宝畸形的几率？做了三维B超是不
是就说明宝宝一切正常？四维B超是不是相对来说更
好一些？......针对准妈妈们的常见疑问，我们今天来
做如下解答。

1.怀孕前三个月可以做B超吗？
我们知道孕期的前三个月是胎儿发育的关键时

期，如果没有特殊情况，孕期的前三个月内可在孕 50
天左右做一次超声检查，主要为了：判断准妈妈是否
怀了双胞胎或多胞胎；用于判断孕周，孕早期做妇科
检查的过程中发现，子宫大小和停经的月份不相符，
或准妈妈记不清末次月经的日子，可以核对孕周。但
是如果出现特殊情况，该做超声检查的还是要做：比
如准妈妈出现阴道出血、腹痛等症状，医生需要及时
了解宫腔内的情况，判断是否存在宫外孕的可能等。
2.B超检查要做多久？会对胎儿有影响吗？

常规超声检查只需 5~10 分钟。在整个怀孕过程
中，常规超声检查要做 3~4 次，一般每次检查在 5~10
分钟左右。但孕 22~26 周的孕中期胎儿结构超声筛
查，时间可能多会在15~30分钟左右。因为此次筛查，
要对胎儿全身所有重要器官进行基本结构扫查。按照
国家的相关规定，孕中期结构筛查至少需要留存35个
左右的超声图像，在这些图像的基础上来全面评价胎儿
的发育情况。但请大家放心，15~30 分钟左右的超声
辐射量不会对孕妇和胎儿造成什么不良影响。
3.哪些情况会增加B超检查的时间？

下列因素都会导致扫查时间的延长：妈妈的腹壁
脂肪比较厚，影响超声的穿透；胎儿的位置不好，超声
截取不到重要器官的图像；羊水量过多或过少等。因
为胎儿在妈妈肚子里是自由自在的，不会依据我们的
意愿来变换体位，超声医生只能应用探头有技巧地去
捕捉这个胎儿的图像。有时医生会建议孕妇暂时休
息一下，或来回走动促使胎儿变换体位，以便能获取
更理想的扫描角度及图像。
4.二维超声与三维、四维超声有什么区别？

孕妇通常口述的三维超声一般指的是中期产前
系统结构筛查，而非超声专业医生所说的三维或四维
超声，适合孕周 22~26 周，是目前最详细的产科超声
检查。胎儿系统超声检查与三维、四维超声检查是两
个不同的概念，前者指的是一种产前超声检查的类
型，后者是产前超声检查中所用的两种成像方式，目
前有相当一部分的孕妇及家属容易把这两者相混淆。
5.三维、四维一定比二维好吗？

产前检查是看胎儿结构的，二维彩超更准确，二维是
基础，最重要！排除胎儿畸形主要靠二维超声，所以二维
彩超是重中之重！三维、四维是二维的补充，能够使孕妇
直观地看到胎儿立体形态，但是对孕妇来说，其实就是拍
个照片，没有实际意义。二维是诊断的基础，胎儿畸形的
超声诊断主要依靠二维超声检查。三维、四维超声只是
对二维超声的补充，不能代替二维超声检查。
6.做了三维是不是就说明宝宝一切正常？

答案是否定的。虽然系统产前超声检查对胎儿
解剖结构进行系统筛查，胎儿主要解剖结构通过超声
对胎儿各个部分的各切面得以观察与显示，但超声不
能判断器官功能情况。超声医生希望尽量及早发现
问题，尤其是严重的致死性疾病，以减轻患者及其家
庭的痛苦。但是，胎儿成长发育是一个动态的过程，
一些器官在整个孕期都会有变化，如胎儿肾脏可能在
孕 24 周做系统超声检查时形态上是好的，到 32 周可
能因为缺血等多种原因而萎缩变小，到36周则从超声
上扫查不到了。

孕期每次都要查 B 超，
到底查了啥？

杨能慧：
1982年毕业于安徽医科大学医疗系，
曾在上海妇产科医院生殖内分泌研究
所及山东省计划生育研究所进修学

习。在芜湖市妇幼保健院从事生殖内
分泌临床工作30余年，并承担科研工作。在治疗男女
不孕不育、流产、月经紊乱、更年期综合征、青春期功
血、多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症、高泌乳素血症
等方面有着丰富的临床经验，被大家亲切地誉为“送子
观音”。

我结婚快两年了,一直没有怀孕，以前堕过两次
胎，不孕会不会和堕胎有关系,现在白带很多,有很
多白色分泌物，还伴有下腹疼痛。

临床上多次流产极易引起继发性不孕。多
次流产容易导致月经不调，输卵管阻塞、粘
连，盆腔粘连等影响受孕。此外受孕是个复
杂的过程需要四个基础的生育条件，卵巢排
出正常优质卵泡，输卵管通畅，子宫内膜的
厚度适合受精卵着床，男方精子精液要正
常。另外内分泌、免疫方面也是引起不孕的
因素。建议您及早到正规不孕不育医院详
细检查，明确病因，对症治疗。祝您健康！

问：

杨能慧：

怀疑自己不孕不育，要做哪些检查呢？问：

您好，根据您描述的情况建议夫妻双方共同检
查一下，女方需要检查激素六项、输卵管、子宫、
卵巢情况，男方需要检查精液质量检查，根据检
查结果对症治疗。要去正规医院，好好休息，放
松心情。

不孕不育是基因和染色体问题，是不是不好治？问：

您好，不孕不育的原因有很多，如：排卵障碍，
输卵管不通，功能不良，炎症结核甲亢，免疫因
素，男方少精弱精等。染色体异常或有基因异
常都可造成不孕。但是您目前没有做任何的
全面检查，不好盲目给您诊断。生育是一种责
任，建议夫妻双方到正规的生殖中心进一步详
细咨询就诊，明确病因，对症治疗才是健康的
保证。

不孕不育都有哪些症状？问：

月经紊乱、闭经、痛经、月经前后诸症、白带异
常、腹痛，也可无症状。妇女出现以上女性不
孕的症状，为了健康，为了家庭，应及时到正
规性医院接受检查，找出病因，及时治疗。

说孕事

杨能慧：

杨能慧：

杨能慧：


