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术期刊发表论著多篇。对于妇产科常见病
多发病的诊断与治疗，妇科肿瘤、疑难病的
诊断处理，以及产科危急重的管理具有丰富
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丰富。尤其擅长宫颈疾病的诊断、阴道镜的
检查以及宫颈LEEP手术和管理。
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宫颈癌疫苗 32 问（上）
宫颈癌疫苗，又称为 HPV 疫苗，是一种预防宫

颈癌发病的疫苗。宫颈癌主要由感染人乳头瘤病毒
（HPV）引起，该疫苗通过预防 HPV 病毒感染，进而
有效预防了宫颈癌的发病，可防止人体感染疫苗所
涵盖的人乳头状瘤病毒亚型变异。

1.哪些人适合接种该疫苗？
我国推荐 9—25 岁女性接种，最佳接种年龄 9—

14岁之间的儿童。女性遇上月经期也可以接种宫颈
癌疫苗。
2.超龄就不能接种吗？

年龄的限制并不是绝对的，关键是看有没有性生
活，有没有感染HPV病毒，该疫苗对于无性生活史的
女性效果最佳。已经超过26岁或开始性生活的女性
也可以接种，因为她们有可能还没感染HPV病毒，具
有保护作用。四价疫苗适用年龄则是20—45岁。
3.打过疫苗可以一劳永逸吗？

文献报道宫颈癌疫苗保护作用可达 20 年以上，
并有望持续终生。但是由于 HPV 疫苗只能覆盖部
分与宫颈癌相关的高危病毒型别，而不是全部。所
以，尽管已经接种了疫苗，个体仍然有可能感染疫苗
里没包含的病毒类型，因此，除了及时接种疫苗外，
定期筛查也很重要。另外，虽然 HPV 疫苗在国外和
香港地区已应用近 10 年，阻断病毒感染，确实减少
了宫颈癌的发生，但存在地域和人种的差别，内地刚
开始应用，其对国人的保护作用有待大样本循证医
学研究证实。
4.妊娠期或者备孕期妇女可以接种吗？

建议妊娠和备孕期间不宜接种 HPV 疫苗，但是
疫苗接种前也不需要进行常规的妊娠包括妇科检
测。如果疫苗接种后怀孕，后续疫苗接种可以等妊娠
结束后继续进行。哺乳期的妇女可以接种 HPV 疫
苗，因为灭活的疫苗不会对妈妈和孩子造成影响。
5.HPV疫苗（宫颈癌疫苗）的接种程序如何呢？

目前在中国首个获批的二价 HPV 疫苗（宫颈癌
疫 苗）需 采 用 三 剂 程 序 ，即 0、1、6 月 接 种 ，每 剂
0.5mL。这也是WHO推荐的接种方法之一。
6.HPV疫苗（宫颈癌疫苗）怎么接种呢？

国内首个获批的二价 HPV 疫苗（宫颈癌疫苗）
需要采用肌肉注射，首选部位为上臂三角肌。
7.接种 HPV 疫苗（宫颈癌疫苗）前需要检测 HPV 感
染情况吗？

根根据 WHO 立场文件，在接种 HPV 疫苗（宫
颈癌疫苗）前不需要进行HPV检测。
8.感染了HPV病毒还有接种疫苗的必要吗？

去医院进行高危型 HPV 检测就可以清楚是否
存在 HPV 病毒感染。是否存在性生活以及既往是
否有 HPV 感染不影响 HPV 接种。对于既往存在
HPV 感染的女性，HPV 疫苗的有效性会降低，不能
增加已患 HPV 感染的清除率，也不能减轻宫颈病变
的发生发展。但是对于还没有感染的型别，疫苗依
然有保护的作用，接种疫苗也可以预防日后的再次
感染。
9.错过 HPV 疫苗（宫颈癌疫苗）的接种程序有办法
能补救吗？

二价 HPV 疫苗（宫颈癌疫苗）接种时间是有一
个时间段的，例如 HPV 疫苗（宫颈癌疫苗）接种的三
针接种程序为 0、1、6 月，但是第二剂可以在第 1 到
2.5 个月时（自第一剂接种后计算）进行接种，第三剂
可以在第二剂接种后第5到12个月时接种。
10.在完成推荐程序多年后，还需要再次接种吗？

目前没有研究表明需要在完成规定程序的
HPV疫苗（宫颈癌疫苗）接种后再接种加强剂次。不
需要再加强接种。

幸 课堂

赵艳芳 从事临床工作25年，现为
芜湖市妇幼保健院妇产科主任、副
主任医师。擅长妇科常见病及多发
病的诊断治疗，各类妇科手术及计
划生育手术娴熟，在产科方面，对高
危妊娠诊治、各种难产的处理有着
丰富的临床经验。

我 22 周时检查羊水厚度是 3.4，27 周羊水
3.6，请问是不是太少？多喝汤水可以让羊水
长上来吗？

问：

没有“羊水厚度”的说法，您指的应该是“羊
水最大经线”吧。羊水量的多少与孕周有
关，您目前应该不属于“羊水过少”,但仍需
要连续监测。多喝汤水对补充羊水量有一
定帮助。

答：

今年40岁，2008年怀孕70多天之后突然胎停
育，事后作了流产手术。一个月后检查血常规，
性激素六项没有问题，请问今年我打算怀孕应
做哪些检查好呢？

问：

您再次备孕时应该进行全面的身体状况的评估，
包括生化全套、甲状腺功能、TORCH、复查性激
素八项、阴道超声测窦卵泡数量及子宫内膜厚
度、宫颈TCT及HPV、心电图等以及男性精液分
析。高龄夫妇生育过程中，会面临许多生理方面
的挑战，40岁的母亲和25岁的母亲是不可同日
而语的，您前次妊娠流产的原因很可能就是由于
卵子质量下降而导致了胚胎染色体异常。

答：
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喝蜂蜜水真的能加快分娩？
对于孕妈妈来说，孕期总是特别难熬，但是真正到了分娩时，孕吐、水肿什么的

都显得微不足道了，因为生孩子太痛太煎熬啦！为了让宝宝尽快降生，孕妈们会想
尽各种方法，以期能缩短产程。其中，喝蜂蜜水最为人们熟知，有不少孕妈都试过，
但是这个做法真的有用吗？

蜂蜜水不能缩短产程

网
上有很多缩短产程的说法，比如“生产前吃巧
克力”、“ 生产前喝茉莉花茶”、“ 生产前喝蜂
蜜水”等等，很多孕妈都尝试过。但这些方法
就好比考试前“临时抱佛脚”一样，其实没啥
用，只能图个心安，让孕妈在生产时更有信心

而已。
有好多孕妈亲试后表示，喝蜂蜜水真的能使产程缩短，

这又是为什么呢？其实，这跟蜂蜜的成分有关。蜂蜜的主
要成分是糖（超过 8 成），是一种营养高度单一的高热量食
物。喝蜂蜜水能使产妇体力和能量得到补充，有助于顺利
分娩，这和分娩前吃巧克力等高热量食物补充体力的道理
是一样的。所以说，蜂蜜水没那么神奇的作用，并不能缩短
产程。

产程可以缩短吗？

那么产程能不能缩短呢？答案是可以的。首先，我们
来了解一下分娩的整个过程。产妇在分娩时会经历三个产
程：第一个产程大约 6-12 小时，在这段时间产妇的宫口逐
渐开到十指。第一次分娩的产妇大概需要 12 小时，第二次
及以上分娩的产妇大概需要6小时。

第二产程大约 1-2 小时，为胎儿娩出期。第一次分娩
的产妇大概需要2小时，第二次及以上分娩的产妇大概需要
1小时。

第三产程大约需要半小时，为胎盘娩出期。一般来说，

这段时间很容易度过。
需要注意的是，以上三个产程的时间仅供参考，分娩到

底需要多少时间还要看孕妈的身体状况而定，有的孕妈快，
有的孕妈慢。在分娩过程中若发生意外，医生会根据实际
情况使用药物或者催产针来缩短产程加快分娩。若一切正
常，医生一般是不会使用上述方法来缩短产程。

加快分娩，办法其实有很多

其实，想要快速分娩还是有办法的，那么大家具体该怎
么做呢？我们一起来了解下。

1. 选择舒服的姿势分娩
产妇不妨使用自己感觉舒服的姿势进行生产，可使产

程缩短。比如，直立姿势能减少产痛，方便妈妈用力，从而
加快分娩。

2. 保持良好心态
分娩过程中，若产妇感到紧张和害怕可使宫缩不规律，

导致分娩难度加大，分娩时间变长。因此，在分娩时大家一
定要保持良好的心态。

3. 按时喝水进食
分娩时，产妇需要消耗巨大的体力和精力。在分娩时，

如果出现体力不支，就无法维持规律性的宫缩，从而导致分
娩时间变长，甚至出现难产危及母婴安全。因此，大家在产
前一定要吃些高营养高热量的食物，保持充足的体力。

4. 积极配合医生
分娩时，产妇要听取医护人员建议积极配合，保持有规

律的呼吸，这样能使产程缩短加快分娩，对自身和宝宝都好。

我怀孕36周，经彩超检查我被查出羊水指数
为216，羊水偏高，脐带绕颈两周，偏紧，这样
的情况下我能顺产么？

问：

能否顺产需要在临产前及临产后由产科医
师根据母体及胎儿情况综合评估，绝大部
分孕妇都可以阴道顺产。脐带绕颈两周并
不是剖宫产的绝对指征。

答：


