
宝宝只顾着玩玩具、玩完却不收拾的情况，相信每个妈妈都会遇到过。究竟是什么
原因导致宝宝不爱收拾玩具呢?有什么方法可以解决?

家有小懒虫家有小懒虫
不收拾玩具怎么办不收拾玩具怎么办??

1.宝宝太懒了

懒
惰是人的天性，不管是大人还是小孩。如果爸爸
妈妈懒惰，孩子也会有样学样，跟着变得懒惰。爸
妈给宝宝的印象就是不爱收拾，那也会让宝宝养
成不爱收拾的坏习惯。

【如何教育】
爸妈要以身作则，在家里也要勤快做家务。如果宝宝实在

不愿意收拾，可以通过鼓励法，让宝宝有动力收拾玩具。
首先先在家里挂一个好习惯养成的奖励贴，每次宝宝收拾

玩具就贴一个小红花作为奖励，等集齐10个小红花就可以兑换
一个愿望，这样宝宝更有动力收纳啦。

2.宝宝依赖性强

有些爸妈或者长辈比较宠孩子，从小就为宝宝包办一切。
宝宝每次玩耍之后，妈妈都会主动帮宝宝收拾好玩具，也不会叫
宝宝一起来收拾。长此以往，会让宝宝产生依赖性心理，等着妈
妈来收拾。

【如何教育】
妈妈不要包办一切，无论是穿衣、收拾玩具，还是其他事情，

都应该让宝宝参与其中。
每次收纳的时候，邀请宝宝一起参与这个工作，让宝宝知道

家务活是每个家庭成员的职责。除了直接邀请宝宝外，也可以
给宝宝挑选绘本时下工夫。绘本应该挑选有良好习惯、优秀品
质的主人公，从小告诉宝宝学习绘本主人公的好习惯、优秀品

质，潜移默化地让宝宝养成良好的习惯。

3.宝宝不懂得收拾

有些“强迫症”、“整理癖”的妈妈会习惯把家里的收纳区域
安排得井井有条，每个分类都十分清晰，摆放必须整齐。但是，
对刚开始学习收拾的宝宝觉得收纳很困难。

【如何教育】
妈妈稍微压抑一下自己，刚开始不要对宝宝有太高要求，先

让宝宝养成收拾的习惯。等到宝宝上手了，再逐渐提高要求。
在刚开始的阶段，妈妈可以先腾出一个区域出来作为宝宝

的玩具收纳区，摆上宝宝能够得着的收纳架子收纳筐等，让宝宝
自己动手收纳玩具。如果妈妈看不习惯，等宝宝收纳好，再动手
稍稍整理。总之，妈妈要先给宝宝一个尝试的机会。

4、忘记了

宝宝年纪比较小，专注力不足，很容易被别的事情吸引，
所以会常常忘记收玩具。比如一边玩玩具，一边是香味诱人
的饭菜，宝宝被饭香味吸引，就会跑过去吃饭而把玩具丢在一
边啦。

【如何教育】
宝宝忘记收拾的情况经常发生，妈妈可能觉得宝宝是不愿

意收拾，还把宝宝骂一顿。所以，妈妈发现宝宝突然没有收拾玩
具，不要急着发火、质疑宝宝。妈妈可以不经意间提醒一下，“宝
宝，你的玩具好像还没有收拾?”。如果宝宝还不听劝，妈妈再继
续教导。
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红薯布丁

材料：红薯泥 200g，鲜奶油 150ml，细砂糖
30g，牛奶150ml，鸡蛋1个
做法：
1.红薯洗净，直接上锅蒸熟。用筷子扎薯心，
可以轻易扎透即可
2.稍微冷却，不烫手的情况下，剥去外皮直接
装入食品袋内，趁热撒上白砂糖拌匀
3.小锅内加入牛奶和鲜奶油混合，加热至边缘
微微冒泡起锅
4.拌过砂糖的红薯泥放入碗中，分多次少量加
入煮过的鲜奶油和牛奶混合液，每加一次，用
筷子顺时针搅拌均匀，再加入下一次，全部奶
液与红薯泥混合均匀
5.鸡蛋打散成蛋液，注意不要打至气泡状态，
然后慢慢的加入到红薯泥奶糊中
6.用筛网过筛掉颗粒残渣和气泡
7.筛过的布丁液，放入烤碗中，盖上锡纸和盖
子。烤盘内加热水在烤碗一半位置
8.烤箱预热 200 度，烤盘放入中层，烤制 30 分
钟左右，凝固即可

《红樱桃》

宝宝鸡肉粥

材料：湿香菇 1 朵，花椰菜 4-5 小朵，黄甜椒
1/4 颗，黑木耳 1 片，鸡柳条 2 条，蔬菜高汤 1
大碗，白米1/3杯
做法：
1、先将白米加入蔬菜高汤熬煮
2、白米和高汤煮一下后，加入切好的黑木耳
和湿香菇一起炖煮
3、先将花椰菜加入高汤粥氽烫取出放冷，再
将它切到你需要的大小
4、将氽烫好的花椰菜和切好的黄甜椒加入高
汤粥一起熬煮！
5、将蒸好的鸡柳条切好，放入粥里与所有食
材煮到浓稠就完成了！

□综合整理


