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术期刊发表论著多篇。对于妇产科常见病
多发病的诊断与治疗，妇科肿瘤、疑难病的
诊断处理，以及产科危急重的管理具有丰富
的临床经验。妇科各类手术技术娴熟经验
丰富。尤其擅长宫颈疾病的诊断、阴道镜的
检查以及宫颈LEEP手术和管理。
名医热线：0553-3825157

宫颈癌筛查
宫颈癌是当代严重威胁女性健康的妇科三

大恶性肿瘤之一。在发达国家，宫颈癌的发病率
和死亡率已有明显降低，研究发现过去 30 年中，
由于宫颈癌筛查的广泛开展，美国宫颈癌的发病
率下降了 50% 以上。而在发展中国家，宫颈癌
的发病率并没有有效的降低，其主要原因在发展
中 国 家 的 宫 颈 癌 筛 查 不 规 范、覆 盖 率 不 足 。
2015 年我国宫颈癌新发病例 9. 89 万，死亡病例
3. 05 万。而 2014 年末我国人口 13.7 亿，其中女
性约 6. 67 亿人，35～64 岁女性约 2. 93 亿，实际
需要接受宫颈癌筛查女性约 3 亿人口。我国宫
颈癌筛查面临的主要问题是覆盖率不足，全国城
市平均宫颈癌筛查率不到 1/3，而农村的筛查率
就更低了。以下通过 2 个问题来了解宫颈癌筛
查。

1.为什么要做宫颈癌筛查？
（1）宫颈癌的癌变时间长，通常从癌变病变的宫
颈上皮内瘤变（cervical intraepithelial neo-
plasia，CIN）发展到恶性的浸润性宫颈癌，起码
需要 5-10 年的时间。所以在发展为宫颈癌之
前，我们有充足的时间来扼杀这一癌症。

（2）宫颈癌是一种病因明确的恶性肿瘤。人乳头
瘤病毒(human papillomavirus, HPV)是一个
非常常见的病毒，主要通过性接触传播。HPV
分为高危型（致癌型）和低危型（非致癌性）两类，
其中高危型HPV感染是导致宫颈癌发生的明确
病 因 。 德 国 科 学 家 哈 拉 尔 德·豪 森（Harald
Hausen）因为发现了高危型HPV和宫颈癌之间
的关系而获得了2008年的诺贝尔生理学或医学
奖。宫颈癌病因明确，发展缓慢，是目前唯一可
以通过疫苗接种、筛查，早期发现、彻底防治的癌
症！

2.怎样做好宫颈癌筛查？
（1）宫颈细胞学检查

宫颈细胞学检查是发现宫颈病变和宫颈癌
最初始且直观的筛查方法，能够初步判断宫颈的
细胞是否有异常，已从传统的细胞学检查——巴
氏涂片发展为薄层液基细胞学（TCT）检查。
TCT检查是目前全球运用范围最广、用于子宫颈
癌筛查最成熟的方法之一。目前多数学者认为，
宫颈癌筛查应以宫颈细胞学检查为基础，筛查应
该在 21 岁时开始。除非有 HIV 感染，<21 岁的
女性无论有没有性生活都不需要筛查。21-29
岁的女性建议每 3 年一次单独进行宫颈细胞学
检查。30 岁以上女性则建议优先选择每 5 年一
次进行宫颈细胞学检查+HPV检测的联合筛查，
如果没有 HPV 检测的条件，每 3 年一次单独进
行宫颈细胞学检查也是可行的。

（2）HPV检测
高危型 HPV 感染是宫颈癌发病的主要原

因，是其发生的必要条件。大多数 HPV 感染是
暂时的，只有很少一部分感染具有持续性，如初
次感染后仍持续感染 1～2 年，则预示有进展为
宫颈上皮内瘤变3(CIN3)或宫颈癌的风险。由于
单独使用宫颈细胞学检查筛查存在精确性差等
局限性，30 岁以上女性的最佳筛查方案为进行
TCT+HPV联合筛查。
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三九寒冬，对于正在坐月子的新手妈妈无疑是一番考验，虽然坐月子不怎么动，
但无论睡眠、喂奶、个人清洁还是下床活动，都因天气寒冷而增添了麻烦，要注意的事
情也会更多一些。

冬天坐月子有讲究冬天坐月子有讲究

幸 课堂

我怀孕30周，每次在家测量血压都正常，可是去产检
时都是血压偏高，这是怎么回事啊？

首先评估两种血压测量方法是否准确，再考虑白大
衣高血压，这可能是由于患者见到穿白大衣的医生
后精神紧张，产生所谓“白大衣效应”，从而导致血压
上升。目前研究发现这种可能是处于正常血压与持
续性高血压之间的一种中间状态，因此这种“白大衣
高血压”应加强随访观察。

问：

答：

怀孕16周+3天，在吃爱乐维，偶尔觉得腿酸，是不是
爱乐维里钙含量不够？需要另外吃钙片吗？

问：

大概从孕4月左右开始，孕妇每天钙的需求量逐渐增长
为1000—1200毫克。这时每天饮食中所含的钙量，已
经满足不了宝宝的生长需要，因此其余所需的钙，就要从
含钙食物或优质钙剂中摄取了。爱乐维每片含钙量为
125毫克，所以此时需另外吃钙片！

答：

赵艳芳 从事临床工作25年，现为芜湖市
妇幼保健院妇产科主任、副主任医师。擅
长妇科常见病及多发病的诊断治疗，各类
妇科手术及计划生育手术娴熟，在产科方
面，对高危妊娠诊治、各种难产的处理有着
丰富的临床经验。

哺乳

天
冷了，哺乳真的成了一大难题，尤其依旧在
月子期间，头部、腿部、腰腹部位都不能受
冻。因此，无论白天还是温度更低的夜间，
新手妈妈在喂奶的时候一定要穿上外套，
或者披上毯子，将做好保暖工作放在第一位。

刚开始哺乳，很多新手妈妈可能会遇到许多的困扰，
常常会感觉到胳膊酸、脖子僵硬，浑身都累，乳房还特别
疼。其实，很大一部分原因是喂奶的姿势不正确。正确
的姿势是“三贴”：胸部、腹部都紧紧靠在一起，让孩子的
下巴贴着母亲的乳房。一只手托着宝宝的臀部，让宝宝
的脑袋和脖子靠在妈妈的胳膊上，这样能让宝宝的上半
身靠在手臂上。

睡眠

月子里新手妈妈的晚上基本不能睡整觉，完整睡眠
时间较少。正因如此，新手妈妈在白天的时候要尽量跟
着宝宝的睡眠时间，抓紧时间休息。另外，天气变冷，坐
月子时要注意室内的温度，在南方可以借助空调和电暖
气等设备保持室内温度，同时也要注意适当保持室内湿
度，这样能帮助更快速入睡，而且让睡眠更自在。

我怀孕25周，之前一直正常，最近几天突然感到胸闷
气短，需要吸氧吗？

问：

吸氧只能改善症状，应寻求胸闷气短原因，及时到医院进
行评估心功能的检查，平时注意休息，避免过劳及情绪激
动。

答：

活动

三九寒冬，让本就不怎么动弹的新手妈妈更不愿意动了。但
无论什么时候坐月子，都不建议只躺在床上不动。产后需要适当
的运动，才能让人的气血流通，使五脏六腑功能旺盛，而如果卧床
过久，会导致倦怠乏力，不利于瘀血的排出。一般建议，产后的
1-2 天就应该下地活动了。即使不外出运动，在家里也要多走动。

清洁

新手妈妈可以根据自身的身体恢复情况判断自己是否能洗
澡。一般在冬天生完宝宝后一个星期就可以洗澡，但是洗澡的时
候一定要注意保暖。浴室的温度最好在 20℃到 22℃，水温在
37℃左右或者稍微热一些，洗澡的时间不宜太长。洗澡之后要及
时擦干身体，吹干头发，避免身体着凉或被风吹着。

营养

人吃饱了，才会感觉整个身体暖暖的。但月子饮食要避免吃
太多的高热量、难消化的食物，比如高浓度的催乳汤，也不建议吃
大蒜、生姜之类辛辣刺激的食物，可以吃一些易消化好吸收的食
物，同时还要多喝水，乳汁才更丰富。产后可以吃蔬菜水果，能帮
助补充维生素和纤维素，促进食欲，帮助消化。

我过年准备坐一天长途车回老家，现在已经32周
了，可以吗？需要注意些什么呢？

如果长途颠簸晃动剧烈，或者旅途时间太长，不建议
出行，因胎膜早破、早产的风险高！

问：

答：

□综合整理


