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儿童牙齿矫正的那些事
养儿一百岁，长忧九十九。别说九十九了，光是孩子牙齿的生长情况就操碎了妈

妈的心。到了恒乳牙交替的时候，天天看看孩子牙齿的生长变化。不好！担心的事
情还是出现了——牙齿长歪了！

《樱桃》
姓名：代雨桐
年龄：9岁
创作手法：彩铅画
步骤：1.铅笔打形，找出高
光与反光构图。2.浅色打
底。3.逐渐加深颜色，阴影。

艺术T台

绘制教师点评：第一次尝试用彩铅作画，物体
的体积感可以再丰富一些。

指导教师：陈安婷

牙齿为何容易长歪

对
于孩子来说，恒乳牙交替障碍（如乳牙滞留、乳
牙早失等）是造成牙齿拥挤、长歪的重要原因。
举个例子——乳牙滞留，恒牙牙胚一般在乳牙
牙根的位置，到换牙阶段，恒牙已经长出来，但
是对应的乳牙不肯让位，恒牙错位萌出甚至出

现双排并列情况，牙齿越长越歪。
除了恒乳牙交替障碍外，不良习惯（长期咬奶嘴、吐舌舔

牙、偏侧咀嚼等）、乳尖牙磨耗不足等都有可能导致孩子牙齿
长歪。

何为儿童牙齿矫正

儿童牙齿矫正指的是在未满15周岁时通过正畸或外科
手术等方法治疗错颌畸形。儿童牙齿矫正不只针对后天因素
所致长歪的牙齿，还有先天因素造成的牙齿、颌骨、颅面的畸
形。

儿童牙齿矫正最佳时间

1、一般牙性畸形矫正，12-13岁恒牙列早期为最佳时
间。这个时间段儿童刚换完牙，生长发育处在旺盛阶段，矫正
的效果会比较好。

2、功能性畸形矫正，6-12岁替牙列期为最佳时间。如果

不在这个时间段矫正，就有可能发展成骨性畸形，矫正难度加
深。

3、骨性畸形矫正，需在儿童生长发育高峰前期进行，一般
来说女孩在10-12岁，男孩在11-13岁。

除了以上三种情况外，还有大家常说的地包天，即前牙反
咬牙合，最佳矫正时间是3岁时。但由于家长普遍对地包天
的了解不多、重视程度不够，所以会发现有不少孩子存在地包
天的情况。

不同矫治器的不同点

1、活动矫治器：患者可以自行摘带，无需牙医摘带，用于
乳牙和替牙期，比较简单的错位和畸形的矫正，有时还会配合
固定矫治器进行矫治。

2、固定矫治：患者不能自己摘戴，需医生进行操作，是最
常用的矫治器。

3、功能矫治器：用于矫正骨性错位和畸形，患者一般是替
牙期或者刚刚换完牙还处于生长发育高峰期的儿童。

4、外科手术与正畸联合矫治：这种方法用于严重牙颌面
畸形，比如上颌前突、下颌前突、下颌后缩等。

一般情况下，儿童牙齿矫正没有危害。而不做矫正不只
是美观问题，还影响营养吸收问题，不利于儿童的成长发育。
牙齿矫正需要较长的时间，家长从孩子的乳牙期就得关注其
牙齿健康及发育情况，必要时到医院做相关检查，在最佳时间
进行治疗矫正。 □综合整理

3月 5日是第26个学习雷锋
纪念日，当天下午，弋矶山公共服
务中心计生协志愿者走进市培智
学校，为特殊女童送去学习用具、
图书、读书椅等慰问品，孩子们也
精心为志愿者表演了精彩的节目，
活动期间志愿者还与孩子们温情
地进行了趣味游戏的互动，目的是
让这些特殊孩子们感受到社会大
家庭的温暖和关怀，让更多的人了
解和关注特殊儿童群体，通过志愿
活动助力特殊儿童健康成长。

近年来，弋矶山公共服务中
心大力推行分类开展系列的特色
志愿服务活动：坚持每月为计生特
扶家庭开展了“三个一”慰问活动，
帮助特扶老人做家务、跑腿等志愿
活动；为流动人口提供“均等化服
务”以及不定期邀请医院的专家来
中心为辖区育龄人群提供健康服
务知识讲座等等，希望通过开展形
式多样的志愿服务来提升辖区居
民的家庭发展能力。

□崔鸿/文 李遥/摄

3·5学雷锋关爱特殊儿童
弋矶山社区志愿者在行动

让孩子在“书香”里长大
女儿上小学六年级，平时比较喜欢阅读。

在培养孩子阅读兴趣方面，我有以下几个体会：
“杂书”为我所用，是培养阅读兴趣的入

口。一些卡通画册、笑话等书被有些家长称为
“杂书”，归入禁读或限读之列。其实，笑话、脑
筋急转弯等书，非常符合学生心智发展的状况，
这是吸引孩子们关注的很好契机。一般我会让
孩子复述故事内容，这样既可以锻炼记忆和理
解能力，还可以锻炼孩子的表达能力，并在复述
后及时给孩子一些表扬，孩子对阅读的兴趣会
越来越浓。

阅读要有些目的性。阅读不能单纯为了娱
乐，要围绕下一步的学习和成长。所以，在阅读
的内容选择上，我给孩子有意挑选一些经典的
散文、故事和老课本，这些文章中有些内容是孩
子下学期要学的课文。孩子学到这一课的时
候，她会感觉很熟悉很亲切，自信提高了，也认
识到了预习的重要性。

与孩子共同阅读很重要。女儿很小的时
候，我和先生常给她读书，每当我们为她读书
时，她常常会瞪大眼睛安静下来，有时看我们读
得津津有味会忍不住伸出小手拿起书来好奇地
看。孩子的模仿能力是非常强的。上了小学
后，每次节日的礼物和进步的奖励就是书。在
读书的过程中，我常会和女儿交流自己读书的
收获和体会。如今，女儿已经养成了睡前读一
会书的好习惯。陪孩子一起阅读，让孩子在“书
香”里长大，这是多么快乐的事。

□周雅


