
什么是想象力？

想
象力真的是一种神奇的东西，有时候，它甚至要
比知识还更重要，却并不与知识对立！想象力能
让孩子的思维发散，是创新的源泉，能让孩子获
得快乐。

想象力指的是对已有形象的再造、联想、迁
移等能力。比如，让孩子画一个太阳，他能画出忧伤、开心、生气
等情绪，能画出黄色、金色、粉色等各种色彩。

孩子在幻想的过程中，他们的沟通、移情和社交能力能得到
提升，自信心和控制力也能达到提升，另外，还能提升解决问题
的能力。

怎么做才能培养想象力？

仔细来说，想象力并不能靠培养，父母要做的是用心启发，
精心呵护，可以给予孩子足够的探索机会，多接触新鲜事物，允
许孩子表达，对于孩子的创造性表现和表达给予充分鼓励和肯
定，孩子的想象力就能得到很好的发展。

此外，平时也可以通过一些小方法来帮助启发孩子的想象
力。

1、借助画画播下想象的种子
孩子都喜欢画画，很多时候只是喜欢随便画画。你可以经

常陪孩子画画，让他们在纸上尽情泼洒创意。少一些指点和评
判，欣赏并称赞就好。

也可以换个角度去给孩子点赞，启发想象力。比如，孩子经
常在纸上画上小黑点，那么你可以说“宝宝真棒呀，画了这么多
的芝麻呐~”宝宝画了个大圈，你可以说“这是妈妈最爱吃的大烧
饼吗？”

2、读书讲故事启发想象力
宝宝还小，妈妈可以选择那种带有大量颜色鲜艳丰富插图

的书，随心所欲给孩子讲故事，完全可以凭借自己的喜好自由发
挥，天马行空地讲，也可以给人物、动物编造各种小故事。在给
宝宝读绘本时，也可以适当的停顿或疑问，给孩子留下想象的空
间。

“讲故事”是父母帮孩子构建想象力的基石，每一位宝爸宝
妈，都应该尽量每天抽一点时间做这件事，故事可长可短，关键
是长期的坚持。或许在你看来，这个故事已经讲了好多遍，枯燥
又无味，但对孩子来说，每一次都是新的奇妙体验。

3、鼓励孩子玩开放式游戏
家里的许多事物都是宝宝培养想象力的伙伴，一张小毯子、

一个盒子、一个玩具等等，可以用它们玩角色扮演的小游戏；家
里的空间也是想象力的场所，比如橱柜、花园等等，他们能在这
些地方寻宝、发现秘密基地等等。

4、多带孩子出门看世界开拓视野
随着视野的扩大，孩子脑海中的事物形象会变得越来越多，

在虚构新的事物时，会有更多的素材与描述性的词语。所以，周
末、放假时，多带孩子去户外体验，认识大自然，认识各种各样的
动物、植物，不但培养了孩子的想象能力，还让孩子增加了新的
知识。 □本刊综合

孩子做事拖拉
聪明爸妈这么做

小孩做事拖拖拉拉，一件事要说很多遍，他才
会去做，或者说几遍都无动于衷。这个头疼的问
题到底该如何解决呢?

1、多让孩子感受时间

孩子做事拖拉、懒散、懈怠，是因为没有成人
那种“一寸光阴一寸金”的概念。日常生活中，父
母要多让孩子感受时间，强化孩子的时间观念。
只有对时间有了感觉，知道它是个什么东西，才能
去管理它。

★带孩子观察表，看一分钟有多长。
★生活中多提时间。比如几点几分，要做什

么事情了。潜移默化地培养孩子的时间意识。
★跟孩子玩计时游戏。比如，数十下，也就是

十秒钟能完成什么事情。
★多给孩子讲一讲时间带来的变化。比如说

一说现在和小时候的自己有哪些变化，体会时间
带来的变化。

2、尊重孩子做事的节奏

我们嫌孩子做事慢，是不是觉得孩子的慢动
作影响了我们做事的计划，所以才会不耐烦?或许
我们不应该将自己的忙碌强加到孩子身上，而是
应该认同并尊重孩子做事的节奏，耐心等待孩子
的成长。

★别总以成人的标准来要求孩子。孩子的成
长需要一个过程，很多东西需要慢慢学习，他的能
力也要慢慢培养。我们要做的是顺应孩子的成长
规律，适当给他定一些规矩，让他能够按照自己的
节奏将事情做好。

★要多些耐心，给孩子时间去记住“要求”。

3、多些鼓励，为孩子创造做事的机会

★对孩子说一声“谢谢”。比如孩子帮我们拿
拖鞋、递东西，我们的感谢会让孩子发现自己的重
要性。这样他会更积极地去寻找他能做的事情，
并积极快速地将事情做完做好。

★一些事情听听孩子的意见，与孩子商量，让
他主动去思考，体会自身的价值，提升自信。

★给孩子创造做事的机会。妈妈不要大包大
揽，适当为孩子安排一些他力所能及的家务，给他
一种责任感和成就感。

□本刊综合
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抓紧培养想象力
比考100分重要

当今时代被称为创新、创造的时代，想象力的重要性不言而喻。很多家长认
为，培养想象力要“从娃娃抓起”，但具体如何培养却是让不少家长感到头疼的事
情。那么，到底如何培养孩子的想象力呢？

在游戏中学会分享
爱玩是孩子的天性，孩子只要玩的开心了，就不会去

计较东西是谁谁的了。所以作为宝妈，可以约岁数差不多
的孩子一同玩耍，当然，刚开始可能会不大愿意，妈妈们别
着急，可以慢慢引导,准备一些可以让孩子一起玩的玩具，
孩子被玩具吸引，渐渐的也就不会那么“小气”了。如果孩
子不愿意与别的孩子一块玩，妈妈也不要着急，可先与孩
子一起玩耍，然后在游戏中过度带入别的孩子。注意不要
太强制哦，这样会起到反作用，孩子甚至会不喜欢那个被
分享的小朋友。

在阅读中学会分享
妈妈们都知道孩子最爱模仿，不管是日常父母的举

动，还是动画片里的画面，以及相关的绘本书籍。也都知
道阅读对培养孩子的认知能力、观察能力、沟通能力、想象
力、创造力，还有情感发育等等，都有着难以估量的潜移默
化的影响。所以妈妈们在日常亲子阅读中选择与孩子日
常相关的绘本进行分享阅读，在阅读中，也能潜移默化用
自己的语言告诉孩子分享的意义和道理哦。

□本刊综合

2 个简单技巧 助孩子养成分享的好习惯

让孩子学会分享，对于培养孩子的合作能力也至关重
要。而合作能力恰恰是孩子社会化过程的重要一步。妈妈
们免不了疑惑，可是，小孩子也能理解分享的意义吗?当然
可以，孩子并非没有理解力。不过，孩子理解事物的方式，
与大人不同。


