
蠕动爬

这
是最初宝宝学爬的姿式，宝宝腹部始
终贴地，以腹部为支点蠕动，四肢则不
规则地划动。宝宝可能只是原地打
转，如果移动，也是象虫子一样，向前
蠕动，行进缓慢，感觉有些吃力。

妈妈可以这样做

可用手或一条毛巾放在宝宝的腹部，然后帮助
他提起腹部，让他练习手膝爬行。开始的时候宝宝
手脚的力量不够，可能还会习惯性地依赖腹部，妈妈
可要多些耐心。当看到宝宝是手和膝盖着地时，就
用两手轻轻托起他的胸脯和肚子，帮助他的手和膝
盖着地，然后再向前稍微送一下，让他有爬的感觉。
不断地练习俯卧，反复锻炼双臂、双腿的力量及重心
移动，宝宝很快就能学会爬了。

匍匐爬

宝宝爬的时候总是用一边爬，总是右边的手和
脚用力，感觉像是用右腿爬行来带动另一条腿，肚子
紧贴在地上，有如“解放军匍匐过草地”。

妈妈可以这样做

让宝宝趴在床上，用毛毯兜住胸腹部，爸爸把毛
毯提起，妈妈推动宝宝左手、右脚，前进一步后，换推
动宝宝右手、左脚，轮流进行，训练宝宝手、膝爬行，
在训练中要注意适时休息，并要多给宝宝鼓励。刚
开始可以从几分钟做起，经过反复练习，宝宝的手脚
协调性会得到很大提高。

螃蟹爬

宝宝用胳膊在地板上推，这样就使得宝宝的身
体向后退，而不是向前进。这种结果往往并非宝宝
的意愿，往往让宝宝感到沮丧。
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宝宝的爬行姿势那可是千奇百怪，很多妈妈不禁担心，这种姿势正常吗？

让宝宝越爬越起劲让宝宝越爬越起劲

很多育儿专家指出，纯母乳喂养的宝宝不需要
额外补水，母乳就足够了。世界卫生组织更是指出，
宝宝6个月以前都可以纯母乳喂养，即使天热也不
用额外加水。

这是为什么呢？难道宝宝不会口渴吗？
母乳中的水分含量超过80%，特别是前奶（喂奶

开始的奶）含有大量的水，特别解渴，完全可以满足6
个月内母乳喂养宝宝的需求。如果盲目给宝宝多喂
水，容易造成以下伤害：

1、干扰母乳喂养顺利进行
宝宝的胃容量很小，出生不久的宝宝胃部大约

只有玻璃球一样大，如果喝了太多水，自然在胃里就
占据了原本属于奶水的空间，这样宝宝就会减少了
喝母乳的量，宝宝喝奶少了，对妈妈乳房的吮吸不
够，进而影响妈妈产奶，干扰母乳喂养的顺利进行。

2、影响小宝宝的生长发育
如果因为宝宝水喝太多，那么吃奶量就会减少，

摄取的营养就会不够。宝宝营养不良长期下来会产
生很多不良影响，轻则人长得瘦瘦小小，严重的话会
影响生长发育。

而且水喝太多，宝宝排尿也会增加，但是我们人
体的尿液中，不单单只有水分，还有盐分，排尿太多
会导致人体内盐分流失过快，对宝宝的生长发育也
是不利的。

3、饮用过量的水，在少部分情况下还会导致水中毒
之前很多报导说的水喝多了中水毒的事件，并

不是危言耸听，因为人体摄入的水分过多，就会严重
稀释人体内的水溶性矿物质，轻则人会感到疲倦，严
重会昏迷休克!大人身体器官各个功能发育完善都
会这样，对于幼小的宝宝来说，情况就会更加严重，
所以家长一定不要盲目给小宝宝喝水。
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纯母乳的宝宝要喂水吗？

此汤具有补血生肌的作用。鲤鱼的蛋白质不但
含量高，而且质量也很高，宝宝消化吸收率可达
96%，并含有能供给人体必需的氨基酸、矿物质、维
生素A和维生素D等人体所需元素。
主料：鲤鱼300克、红枣30克、猪肉200克
调料：盐3克、水800毫升
做法：
1、将生鱼切好，洗净。
2、红枣去核，洗净。
3、瘦肉放入锅内滚水中煮5分钟，取出洗净。陈皮
浸软，刮去瓤，洗净。
4、往锅内加适量清水煲滚，放入全部材料煲滚。

鲤鱼红枣猪肉

妈妈可以这样做

在宝宝爬行时，爸爸或妈妈可以用手顶他的脚底，这样会
使他有东西蹬着，易于往前爬，这样也可以练习宝宝腿部的力
量和用力方式。只要经过努力宝宝有了进步，就要给予他鼓
励。妈妈可以利用一些宝宝所喜欢的玩具逗引宝宝往前爬，
这也是提高宝宝爬行兴趣的好办法。让他爬着去够你手中的
玩具，注意一开始妈妈逗引时离宝宝的距离是只需他向前爬
一步就可够到的地方，以免宝宝因为太困难，而失去兴趣。

狗爬

宝宝交替使用胳膊和腿，左胳膊伸出去，左手着地的同时
右腿也往前移动，然后右胳膊往前伸，右手着地的同时左腿再
往前移动。

妈妈可以这样做

这时候的宝宝活动范围扩大了很多，妈妈要注意安全第
一，把家中所有宝宝可触及的范围全部检查一遍，避免危险发
生。

小熊爬

宝宝四肢伸直，着地爬行，如同熊在地上的行走的姿势。
小屁屁一扭一扭的。

妈妈可以这样做

妈妈可以为宝宝提供一些练习站立的机会，比如扶着他
的双臂让他站上十几秒钟，为以后的学习走路打下基础。

温馨小提示
1.当宝宝4个月大的时候，要鼓励宝宝翻身。
2. 对宝宝来说，只要能前进，哪怕一点点，姿势是不是优美

都不那么重要。
3. 无论宝宝是在地板上滚动，在平地上来回爬动，都要给予

宝宝鼓励，为他鼓掌，夸宝宝真棒，让他对探索新事物充满兴
趣。
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