
出色孩子背后
有个会示弱的妈妈

有调查发现，家长或保姆每天给孩子整理书包的
占68%，给孩子洗脚的有82%，帮着穿衣服的有79%，
每天开车接送孩子的更是高达95%。父母代替孩子，
像超人一样无所不能，会限制孩子的成长，剥夺其生长
空间。

其实，孩子并不像我们想象得那样脆弱，从发展心
理学角度看，两三岁的孩子看见家人扫地、铺床、帮他/
她穿衣服的时候，就会趋向于嚷着“让我来”。

而当其独立活动的要求得到满足或受到成人支持
时，就会表现出得意、高兴等情绪，出现自尊、自豪等自
我肯定的态度。因此，父母一定要珍惜孩子的独立意
向，给予鼓励和支持，使其独立性不断发展。因此，在
适当的时候学会示弱，是每一位妈妈的必修课。

>>该怎么示弱呢?
1.巧妙提问多启发
妈妈不要当孩子的“百事通”。比如花儿为啥是香

的，草儿为啥是绿的，鸟儿的叫声为啥那么好听，当孩
子好奇地问出这些问题 时，妈妈大可不必张嘴就答，
更不需要开电脑求助搜索引擎。此时不妨也带着好奇
的神态问问孩子：“妈妈也不太知道，要不你告诉妈妈
你的想法?”如果孩子说不 出来，就拿出《十万个为什
么》，或者带孩子去书店、图书馆，教他如何自己找答
案。

2.假装健忘常装“笨”
小汽车去哪儿了，衣服要穿哪一件，书包里需要放

哪些东西，如果孩子时常找不到东西，或者想不起要做
什么，妈妈千万不要急于帮忙，要让孩子自己回忆，自
己处理。有时，妈妈甚至可以主动装装傻。比如睡前
讲故事，妈妈就可以说：“昨天我们把《格林童话》放哪
儿了?宝宝帮忙拿过 来好不好?”“聪明的宝宝肯定知
道书在哪里，要不去书柜里翻翻?”孩子都有自我证明
的愿望，此时多半会乐颠颠地找书。

3.家务小事会“偷懒”
像开关灯、开关门、帮着拿碗筷之类的小事，妈妈

完全可以“偷偷懒”，让孩子去做。饭菜端上桌，妈妈可
以故意不拿碗筷，等全家人坐好后问孩子：“宝宝说桌
子上是不是少了什么?”鼓励孩子去碗橱取碗筷。再比
如傍晚时分屋里越来越暗，妈妈也可以“偷懒”让孩子
去开灯。

4.遇到困难袖手看
孩子在生活中难免遇到各种困难，小到玩具开关

不会开，大到在外面跟小朋友闹矛盾，此时，妈妈最好
“袖手旁观”，指导孩子自 己解决问题。比如玩具车不
亮了，孩子来求助，妈妈就可以说：“妈妈也想玩，你可
以帮妈妈修一下吗?”等孩子翻过来倒过去地查看时，
妈妈可以一起研究，启发孩子打开开关，或者换电池。

5.引导家人来求助
妈妈也可利用合适的时机，引导家里其他人来求

助孩子。比如爷爷来家里做客，电视机不会开，妈妈就
可以说：“咱们家电视机怎么开，爷爷刚来不知道，要不
去问问宝宝呢?”家人也最好配合着去问孩子，共同做
好教育工作。

必要时刻，愿意主动降低身份向孩子示个弱，让孩
子威风威风一回，这可不是所有妈妈都能做到的。

在提东西的时候来一句：哎呀妈妈提不动，谁是大
力士，来帮帮我啊!在讲故事的时候问一句：这个是什
么呀?能告诉妈妈不?

……
这种示弱的收益，千万别小看多装几次傻!
妈妈适当的示弱，给孩子一定的自主权，激发他的

雄心和信心。未来，孩子不出色那才怪呢!
□本刊综合

第1招：让孩子自然流露和表达他内心的感受

当
孩子还是一个心智和感觉系统都不成熟的小
家伙的时候，没有什么比让他体会自身的内
在感受和真实的情感流露更可贵的经验了。
这时，你所要做的，就是多让他和外界环境接
触，让他在与外界的人和事互动的过程中尽

情地流露自己内心的真实感受，这也是他心理成长所需要
的养分。比如，他和小朋友之间发生争抢时，别告诉他该做
什么，看看他自己会怎么做。在他自己做的过程中，他的个
性，他的内心世界，他的渴望和疑惑，都会简单地倾泻出
来。此时，玩具对他来说并不重要，他想要的是自己内心的
表达。

第2招：启发孩子思考判断，自己该不该谦让

当和孩子一起在游乐场或其他环境玩耍时，如果遇到
相应的场景，就可以和孩子讨论，是否该谦让，为什么该?为
什么不该?启发孩子就事论事，帮助孩子建立是非标准。因
为对于幼小的孩子来说，他们的思维往往还是“自我中心”
的，大多数时候都无法顾及别人的感受和需要，玩玩具，总
想把好的揽过来一个人 玩，分东西，总想要大的多的好的
……

这个时候，如果成人用外在的压力来强求孩子去谦让
别人，则很可能违背他们本身的意愿，如果这种意愿经常被
压制，则他 们就可能变得不敢表达自己的感受，甚至给他们
幼小的心灵留下阴影，长大成人之后行为方式也可能相对
退缩，不敢维护自己的正当权益。也就是说，对于这个时期

的孩子来说，可以创造交往条件让他们逐步体验到人际之
间互惠互利的必要性，可以通过讲道理来引导他们的谦让
行为，当他们无意中做出谦让行为时，可以赞许，可以鼓励，
但绝不可强迫或引诱!

第3招：鼓励孩子在环境中寻找规则

孩子们之间是平等的，应该鼓励他们在游戏和环境中
寻找规则。比如，在麦当劳游戏区玩时，每个孩子都应该有
机会。可以鼓励他们排队，轮到自己玩时就没有必 要谦
让。幼儿良好习惯的养成要借助于严格的规则。比如，在
小便、喝水时，教育幼儿能排好队等待，不能蜂拥而上;想玩
别人的玩具时要有礼貌地和别人说……这 些看似简单的道
理，但一些幼儿却很难做到，它将有助于培养幼儿的耐心和
谦让心。

第4招：教育孩子遇事要协商

孩子之间发生争执不可避免，但关键的是如何解决。
要教育和引导孩子用协商的方法解决。如在为某个玩具争
抢时，可让孩子采取轮流玩的形式或石头剪刀布的形式玩;
在玩沙过程中，为了工具争执时，可引导孩子合作完成作品
等等。

第5招：充分相信孩子的能力

家长有太多的担心：害怕孩子吃亏，害怕孩子犯错误，
所以忍不住要在一边不停地帮孩子做决定，给孩子过多的
指点。实际上，担心是一种特殊的能量，当你越担心一种可
怕的状况出现的时候，你就会有意无意中强调它的存在，你
担心的事情就越有可能发生。每个孩子都是一个自在的生
命，都有她独特的生命能量，独特的生命轨迹，我们应该相
信孩子有能力解决好一切事情，而不应该把大人的担心投
射在孩子生长的过程中。所谓“吃一堑长一智”，只有在不
断的修正过程中，孩子的内心才能得到历练，变得坚强豁
达、宽容大度。 □本刊综合
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这样教育孩子
学会正确争和让

如何教育孩子，学会正确地“争”
和“让”，是考验妈妈们的一道教育难
题。如何平衡二者，以下的招数或许
可以帮到大家。


