
《大唐女法医》
程枫演绎李世民
清隽俊逸帝王之气愈发鲜明

古
装悬疑爱情励志剧《大唐女法医》正在
热播中。该剧讲述了贵族少女冉颜几
番周折之后终于查清母亲自杀真相，却
又陷入一个又一个谜团，最后携手刑部
侍郎萧颂破解奇案的故事。

《大唐女法医》开播至今，跌宕起伏的剧情发展和
浪漫轻松的情感故事吸引着观众，在冉颜解开母亲自
杀的谜团，为母报仇之后，终于来到长安。另一方面，
萧颂也将自己寻找到的羊皮卷交给李世民，羊皮卷上
的文字十分神秘，无人能解，可这些线索关系着隋侯
之珠的下落，让李世民十分迫切。此时萧颂推荐一位
少年，或许能看懂这些文字，而在得知这名少年将自
己比喻为老虎时，他只是一笑置之，身为君王气度不
凡，也让观众更加期待这羊皮卷之中到底隐藏了什么
秘密。
《大唐女法医》中，程枫饰演的李世民每次出场都
令人惊讶，与以往的角色反差极大，将“千古一帝”李
世民的卓然气度演绎得淋漓尽致，举手投足都是沉稳
俊逸的帝王之气。更有网友将程枫在这部剧中的角
色和他在《琅琊榜》中饰演的萧景睿结合起来，脑补了
《琅琊榜》大结局后，萧景睿竟然来到唐朝，成为唐太
宗李世民，“没想到最大的赢家竟然是你！”这样的脑
洞大开不仅印证了程枫诠释的角色受到了大家的喜
爱，更体现了他的表演早已深入人心，被观众所认可。
据悉，电视剧《大唐女法医》于每周三中午12:00

在优酷、腾讯、爱奇艺更新，后续剧情中，程枫将有怎
样的精彩表现？敬请期待。 □本报综合
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《你好生活》
尼格买提带你感知身边的美好
由中央广播电视总台央视综艺频道、央视网联合出品的新青年分享节目《你

好生活》即将播出第八集，尼格买提、孙艺洲、董力将与飞行嘉宾胡冰卿、蔡赟一起
拥抱自己、拥抱自然、拥抱生活，用日常的小美好提醒大家学会珍惜，为在武汉的
家人朋友以及奋战在“战疫”一线的“逆行者”们加油鼓气！

美好其实近在眼前特殊时期教会我们的是珍惜

近
日，全国各地都在积极落实居家隔离政策。在
广大国人不出门、不扎堆的决心下，疫情的控制
已逐渐明朗化。此刻宅在家的你，是否怀念可
以随意出门的日子？有没有一丁点后悔，因为
低头看手机，忙着接电话而错过了相遇，忽略的

交流？公园的草木、繁华的商场、自由信步的双脚、与朋友相
聚的时光，这些曾经唾手可得的日常，如今都显得格外珍贵。
就像每朵乌云都有金边，在这样一段特殊的假期里，其实也让
很多人明白了美好生活近在咫尺，更加珍惜身边的所有。
就像尼格买提说的，有些美好就在我们身边，容易被我们

忽略，有时候只要开车半个小时，就能暂时逃离自己的那种生
活节奏。本期“大自然组合”尼格买提、孙艺洲、董力、胡冰卿、
蔡赟便要探索那些曾被我们忽略的“美好生活”，呼吁大家在
疫情回归平静之后，留心生活的细节，珍爱自然的赐予。现
场，嘉宾们前往大山插花、画画、制拓印；在菜园里采摘新鲜的
蔬菜，并以施肥的方式回馈菜农；亲手砍伐竹子做竹筒饭，刨
泥做叫花鸡；和好友在餐桌前聊天碰杯⋯⋯把这些原始而简
单的生活，过得有滋有味。到底在平凡的生活面前，嘉宾们碰
撞出了哪些欢乐的火花？又是什么场景引得尼格买提感叹
“如果生活一直这样继续下去该多好”？

万物之间皆有联系众人在自然中学会“清零”

这段特殊的时期除了教会我们珍惜，也让更多人
意识到敬畏自然，保护生态平衡的重要性。可能自然
不需要人类，但我们离不开大地。人世间最宝贵的，莫
过于万物之间的联系。北宋思想家张载有云“民吾同
胞，物吾与也”，可见中国自古便讲究天人合一以及人
与自然的和谐共处之道。而本期，“大自然组合”更是
在自然间，悟出了要在合适时机将人生“清零”，并改变
自我的道理。
在人们适当的砍伐计划下，近年来世界竹林面积

越砍越兴盛。和竹子一样，我们的人生也需要定期“清
零”，唯有丢弃生活的“包袱”，轻装上阵才能重新走向
正轨。节目中，尼格买提诉说其突破自我，担任《你好
生活》制作人的“惊心”一幕；曾斩获奥运会羽毛球男双
金牌的蔡赟，则分享了他退役后做公众号，推广羽毛球
运动的转型之路；孙艺洲不仅借助自然作品“改变”，畅
谈如何应对人生瓶颈期，还表示曾因何炅的一句话，撕
下自己沉闷的“面具”。何炅到底说了什么令孙艺洲受
益匪浅？答案尽在央视网每周二17:18全终端上线，
中央广播电视总台央视综艺频道每周三21:30播出的
《你好生活》，敬请期待。 □本报综合

《北灵少年志之大主宰》
牧尘不畏艰险

重拾坚定信念迎接挑战

由
王源主演的古装玄幻剧《北灵少年志之
大主宰》正在热播。在最新剧情中，为
彻底解除大须弥魔柱的邪力，牧尘启程
神兽之原寻找不死鸟传承，却遭到天邪
神一派的偷袭，后来重伤的牧尘不顾危

险前往血神族，决心与血灵子一战。
本周为营救洛神族，兑现与血灵子的三日之约，

牧尘前往血神族与血灵子一战。然而，事情却未能向
先前部署的那样进展顺利，受到重创的牧尘陷入自我
怀疑，这种不断的自我剖析与反省，也体现出了牧尘
强烈的责任感，他把一切错误都归咎于自己，在这种
情绪下难以好好修炼。看到牧尘的状态，牧父选择与
儿子进行一番长谈，“能力越强责任就越大，直面它，
挑战它，你没有任何退路”，从责任谈起再到鼓励，让
牧尘意识到自己不可以再消沉下去，更不能辜负大家
的信任，必须站出来，还有很多人在等待着自己去解
决眼前的种种困难，渐渐地，牧尘开始成为一族领袖
应有的样子。从当初毫无灵力的少年到如今背负拯
救大千世界使命的领导者，牧尘的一路成长带给观众
太多惊喜，从孤身守城到打败无面道人，从深入白马
城到战胜黑龙，牧尘凭借着非凡的勇气与对正义的追
求，守护住自己心中那些无比珍贵的东西。也是一直
以来对自己高标准的要求，成就了牧尘主宰大千世界
的能力。
牧尘从失败中走出来的这段剧情，王源通过对人

物的心理特征把握，进行自我剖析，王源从眼神到肢
体动作的演绎，注意到每一个小细节的存在，感情真
挚投入，让观众体会到角色人物的情绪活动。再次振
作起来的牧尘将向血灵子发起第二次挑战，能否成功
解救洛神族危机，化解两族多年恩怨，又是否可以在
得知母亲消息后，顺利将其救出，让我们一起期待即
将更新的剧情。 □本报综合


