
都在防二手烟，
原来三手烟更防不胜防！

“吸烟有害健康”已经成为了人们的普遍共
识。现在有了娃的家庭，都会下意识让孩子远离二
手烟的荼毒。有些爸爸忍痛割爱，为了孩子选择戒
烟。有些爸爸戒烟失败，只能尽量不在孩子面前吸
烟。这些做法在一定程度上能让孩子少吸二手
烟。不过，这样就一劳永逸吗?对孩子不再有危害
吗?其实，三手烟正在悄悄伤娃。

严肃科普：何为三手烟?

香烟燃烧后，会产生一系列有害物质，尼古丁
等十几种残留物会无声无息地附着在烟民的皮肤
上、头发上、衣服上、沙发等家具上，然后在空气的
传播下会散发到家庭的各个角落，如沙发、地毯、窗
帘、床等。

划重点！婴幼儿更易受三手烟的危害！

通常情况下，“二手烟”中形成的致癌物质呈气
相，可以通过“通风换气”的方式排走，而“三手烟”
沾染在室内物体表面的污染则可能持续相当长的
一段时间，极易被忽略，并可以通过皮肤进行吸
收。研究人员发现，这些残留物可存在几天、几周
甚至数月。动物模型显示，三手烟可以导致小鼠肝
脏、肺脏的损伤，皮肤愈合困难以及造成小鼠认知
神经的发育障碍和行为改变。

婴幼儿长期处于三手烟的环境中，更容易受到
伤害。一项研究表明，父母在其身边吸烟的婴幼儿
体内尼古丁含量最强，多于不吸烟家庭婴幼儿近
50倍;父母若在室外吸烟，婴幼儿体内尼古丁含量
会比不吸烟家庭婴儿高7倍。由于婴幼儿体重相
对成人低，免疫系统较脆弱，吸入这些有害物质后，
最直接的后果就是引起呼吸系统问题，如急性支气
管炎、哮喘等。另外，环境中的烟草残留物，也可对
婴幼儿的神经系统、呼吸系统、循环系统等造成不
小的危害。

娃要健康，请和三手烟说拜拜

做好个人卫生：吸烟后尽量保持个人卫生，更
换衣服，洗头洗澡，少跟孩子接触。

做好家庭卫生：三手烟很难清除，开窗通风的
方式不能彻底消除，需要对家居进行彻底的大扫除
才能更好地清除。一定要经常对墙壁、家具等三手
烟可能停留的地方进行清洁，这样可以比较彻底地
消除隐藏在家居上的三手烟。

经常清理烟灰缸：烟灰缸是“三手烟”的一个重
要来源。除了清洗之外，还可以用茶叶来吸附残余
的有害物质。

户外游玩回家后洗澡：平时带娃到户外玩耍，
回家后第一件事就是洗手洗脸洗澡，更换干净的衣
服。

尽量戒烟：最后一个方法就是尽量戒烟，因为
这样才能从根本上消除家中三手烟的滞留。

□本刊综合

婴儿湿巾比成人湿巾更安全?

湿
巾简单按人群分：宝宝用和成人用两
种。现在很多成人选购时都会直接选
婴儿湿巾，第一感觉更温和安全。宝宝
皮肤屏障不完善，比较脆弱(常见的天
气一干燥就“高原红”)，给宝宝专用的

湿巾肯定比成人湿巾要求更高。
但是!在现实中，并没有专门针对婴幼儿安全级

别的标准规范，宝宝专用湿巾和成人湿巾参考的是同
样的标准：《一次性使用卫生用品卫生标准》(GB
15979一2002)、《湿巾》(GB/T 27728一2011)。想要区
分宝宝用还是成人用，还真不能草率地直接看名称，
还得仔细瞧瞧成分表。

有必要买杀菌功能的湿巾吗?

看到有些湿巾标明有杀菌功能，妈妈们先别着急
下手，弄清楚两点：是不是真可以杀菌?有没有必要
买?的确，国标《湿巾》有提到湿巾分类：普通湿巾和卫
生湿巾，普通湿巾不具备杀菌功能，卫生湿巾既可以
清洁又能杀菌。有没有必要给宝宝用就看场合了。
毕竟经常杀菌不利于宝宝身体打造稳定的菌群环境，
但如果经常外出，环境复杂，有必要就用起来。
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养娃户家里肯定少不了一样东西——湿巾，宝宝小手脏了擦一下，换尿布的时
候擦一下，哪儿都能派上用场，外出不带上心里都不踏实!但天天给孩子用的湿巾，
你真的了解吗？别慌!下面给新手爸妈们涨涨知识，这几点你不能不知道。

关于婴儿湿巾的那些事儿

参考月龄：12个月以上，对食材不过敏的宝宝
食材准备：红薯60克、苹果60克、普通面粉55克、糖10克、
鸡蛋1个
辅料：油
操作时间：15分钟
美味指数：★★★★★
做法：1、红薯去皮，切成小丁，上锅蒸15分钟。待完全熟透
后取出，捣成泥状。
2、苹果去皮，切成小丁，放入料理机内。再打入鸡蛋，将所有
食材搅打细腻。
3、搅好的苹果糊倒入红薯泥中，再加入糖、普通面粉。用筷
子搅拌成浓稠的面糊状态。
4、红薯苹果糊装入裱花袋中，裱花袋底部剪一个小口。热锅
刷油，将面糊挤入锅中。
5、开小火，煎至底部定型后翻面，直至两面金黄的状态。完
全熟透后出锅，又软又香甜的苹果红薯饼就完成了。

苹果红薯饼

“手口”湿巾真的能入口吗?

现在市面上出现了很多“安全到可以入口”的手口湿巾，并
且新增“清洁口腔”的功能，想必妈妈们心中都有些许疑问，能不
能入口?尽管湿巾绝大部分是水，但肯定还有其他添加剂，没有
科学的检测，安全性仍是个问号，不推荐用湿巾擦嘴或是清洁口
腔。

另外，湿巾方便省事，擦手、擦脸、擦屁屁……各种用处，大
人小孩都能用，就容易出现全家一起用的情况。用途不同最好
还是分包使用，毕竟上一张擦屁屁，下一张擦手很容易交叉污
染，大人小孩之间交叉使用也是有风险的哦。

成分简单就安全?

别以为成分简单就安全，成分表也会骗人!婴儿湿巾主要成
分是无纺布和水，其次就是添加剂。需要注意的是，很多湿巾的
成分表中都没有标明防腐剂，是不是就没有呢?别天真了，湿巾
中大部分是水，没有防腐剂把关就容易滋生细菌，所以，看到宣
传“不添加防腐剂”的就要留个心眼了。

当然，也有诚实的列出防腐剂成分，但同样骗不了精明的我
们：苯氧乙醇(入口会导致婴儿呕吐和腹泻)、甲基异噻唑啉酮和
甲基氯异噻唑啉酮(致敏性较高)等防腐剂都不推荐给孩子用。
大到推车小到一片湿巾，作为父母我们都要为孩子把好安全关，
选购多留心，宝宝用更放心。 □本刊综合


