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《瞄准》变身“冷酷杀手”

角色实现突破

在
《瞄准》中，池铁城代号“水母”，带领着一个
由专业杀手组成的“水母暗杀组”。他深谋
远虑，性格冷血，心中只有任务，为达目标不
惜一切代价。他的搭档苏文谦，代号“牧
鱼”，则是个善良的狙击手。陈赫如此解读

两人的关系：“两人是彼此忘不了的老搭档。池铁城总想
证明自己比苏文谦强，但他永远超越不了对方。在两人的
巅峰时刻，苏文谦选择离开。在池铁城心里，这就像一个
心结，他要找到苏文谦，证明自己是最强的。”

接演“池铁城”之前，陈赫和导演五百吃了一顿饭，两
人很投缘。当时陈赫看过两三集剧本，很喜欢剧本节奏，
但内心也有顾虑，因为他此前没演过反派。陈赫回忆道：

“家里人跟我说了一句话，‘陈赫，难道你要永远待在你表
演的安全区吗？’这句话蛮刺激我的，我就毅然决然地去
了。”

在此之前，陈赫也想过突破安全区：“以前没人找我拍
这类戏。可以说，我已经准备好了，但很多制片方没有准
备好。”这次得以实现突破，陈赫十分感谢五百：“这个角色
的方方面面，都是我以前没演过的。从来没有人找我演反
派，好像当时所有制片人也都反对我来演这个角色，是五
百力排众议，认为我合适。”

陈赫的长发造型，对找到这个角色的感觉很有帮助，
但他表示，接受这个造型的过程很煎熬：“知道要戴假发
时，我都蒙了。我花了十几天去适应这个头发，太难了。
风吹到脸上时，我都不知道该怎么说话，我也完全不会撩
头发……我更喜欢定妆时，回忆镜头里出现的短发背头造
型。”陈赫感叹：“为了戴假发，我得提早一个半小时起床化
妆。我这次感受到了古装剧演员的不容易。”

《瞄准》开播后，取得了高口碑和话
题热度，陈赫一改在《爱情公寓》、《奔跑
吧》等作品中树立起来的喜剧形象，首
次在年代剧里出演“反派”。微卷齐肩
的长发、邪魅的笑声、狠辣狰狞的咆哮
……陈赫演活了“冷酷杀手”池铁城。
对于此次表演上的突破，陈赫坦言：“收
起‘搞笑’变‘冷酷’并不难，这是演员的
基本能力。”

陈赫陈赫：：有好机会要抓住有好机会要抓住

表演最怕打戏

《瞄准》的动作戏尤其多，“水母”与“牧鱼”的对决更是
惊险刺激。陈赫称：“我以前很少拍枪战戏、爆破戏，这次拍
了好多，刚开始噼里啪啦一顿炸，我和黄轩围着炸点转，把
我们炸得魂飞魄散，晚上脑子里嗡嗡直响。”

不少观众发现，陈赫在《瞄准》中运用了他标志性的邪
魅笑声。陈赫透露：“我原本设计了另一种笑声，但五百导
演认为我没必要回避以前的笑声，池铁城有自己的人物性
格，要让观众一听到我笑，就毛骨悚然，要演出那样的气场
和氛围。”

《瞄准》中，池铁城的表面身份是一位言行讲究的西点
师，专业技能过硬，能做出各种造型复杂的蛋糕。剧中池铁
城做蛋糕的特写镜头，陈赫都呈现得颇为逼真。他透露：

“所有我爱吃的东西，我都比较有兴趣。我参加过做蛋糕的
培训班，会做。”

谈及与黄轩的合作，陈赫说：“黄轩不像表面看上去酷
酷的，他其实是个特别阳光、温暖的大男孩。拍戏之外，我
们晚上也会聚一聚，小酌几杯，特别开心。”

并非刻意转型

2009年，陈赫凭借《爱情公寓》中曾小贤一角走进大众
视野，曾小贤幽默风趣、“贱萌”搞怪的人设，一度与陈赫画
上等号。之后，陈赫在《医馆笑传》《极品家丁》等影视作品
中，进一步确立了喜剧演员形象。陈赫强调，这次扮演“冷
酷杀手”并非刻意转型：“演员就是要尝试不同的角色，这次
我很幸运能遇到一个好剧本、好导演。”

陈赫曾是上海话剧艺术中心的演员。“从毕业第一年开
始，我就一直在演话剧，在舞台上尝试了很多不同角色，只

不过话剧的受众相对少一些，而《爱情公寓》拍得比较早，知
道的人会更多一点。”

《瞄准》播出后，不少观众表示一看到陈赫出场就想
笑。对此，陈赫说：“‘曾小贤’能被大家记住，我很幸运。观
众的反馈也在我的意料之中。作为演员，我只能尽力演好
每个角色，包括这次的‘池铁城’，至于大家喜不喜欢，我只
能说我尽力了。”在他看来，这次表演让他有了一展拳脚的
机会，“收起‘搞笑’变‘冷酷’并不难，这是演员的基本能
力。”

对于一些观众的“不习惯”，陈赫有话说：“我演曾小贤、
参加综艺、开火锅店、玩直播、做服装，让更多人熟悉了我，
有时也会被质疑，但每件事，我都在努力做好。”

未来不会设限

《瞄准》的合作，让陈赫和五百导演建立了深厚情谊：
“拍完这部剧，我好像都成他团队里的人了。他很有魅力，
会把身边的一帮兄弟聚到一块，为梦想共同拼搏、创作。”陈
赫也从五百身上找到了安全感和信任感：“大学时，老师告
诉我，一个好演员要做导演最好的工具。你要像水一样，导
演把你倒在任何一个形状的杯子里，你都要变成杯子的形
状。”

今年，陈赫还与五百合作了电视剧《盛装》。陈赫说：
“我和五百养成了一种默契，在一起时连戏都几乎不讲，一
个眼神就懂彼此了。他经常让执行导演到现场，说让我再
演一条。我问执行导演，该怎么演？执行导演就说，导演说
你懂的，我就懂了，就是这么默契。”

对于未来接戏，陈赫很坦然：“我没预期过自己要演什
么角色，有这次这样的好机会就抓住。如果一辈子让我演
喜剧，我也愿意。” □本刊综合


