
坐诊名医：芜湖市妇幼
保健院儿科主任
张祥生
名医简介：擅长新生儿
常见疾病的诊治：新生
儿肺炎，新生儿高胆红
素血症，新生儿败血
症，新生儿呼吸窘迫综
合征等疾病；小儿呼吸
道及消化道常见疾病
的诊治，同时擅长婴幼
儿营养性疾病以及过
敏性疾病的预防和治
疗。芜湖市新生儿甲
状腺功能减退症的专
职医生，同时擅长于新生儿代谢性疾病治疗以
及新生儿髋关节筛查。
名医热线：0553-3823491
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孩子遇上冬季流感
怎么办？

一场秋雨一场寒，进入十月以后气温逐渐变冷了，家长都会对宝宝的保健很上心，采取了许多保暖

防寒的措施，无论是从饮食上还是从穿着上都是细致入微。但这样是正确的吗？这样做宝宝真的舒适

吗？其实，很多家长都不知不觉走进了宝宝的喂养误区。10月20日下午，由金周刊、市妇幼保健院、湾

里街道计协办、石城社区联合举办的辣妈联萌公益讲堂邀请市妇幼保健院儿科主任刘燕，教授家长们秋

季喂养宝宝的注意事项。

辣妈联萌公益讲堂开课了辣妈联萌公益讲堂开课了
教您走出宝宝秋季喂养误区教您走出宝宝秋季喂养误区

赵艳芳 从事临床工作25年，现为芜湖
市妇幼保健院妇产科主任、副主任医
师。擅长妇科常见病及多发病的诊断治
疗，各类妇科手术及计划生育手术娴熟，
在产科方面，对高危妊娠诊治、各种难产
的处理有着丰富的临床经验。

怀孕36周+4，B超是38周+4，双顶径97，可以
顺产吗？

怀孕36周，胎儿的双顶径值平均为：8.81士
0.57，您的检查结果略有偏大。在怀孕晚期，胎
儿的发育是比较快的。已经到孕晚期最好一周
做一次B超，观察胎儿的情况及胎盘和羊水的情
况。另外，每个人的骨盆条件是不一样的，胎儿
双顶径大小与妈妈的骨盆条件是相对应的，临产
后需要产科医生经过内检判断是否可以经阴道
试产。建议：合理饮食，适当运动，正规产检。

问：

答：

近期流感迅猛，很多宝宝都会罹患流感，全国
很多城市各大医院的儿科门诊也进入了高峰期，流
感不但影响宝宝上学及家长工作，有时也会引起宝
宝患肺炎或心肌炎等严重的并发症，那么流感来
袭，如何保护您的宝宝呢？
1、患流感的原因是什么？
流感是由于流感病毒感染引起呼吸道疾病，当流感
的病人咳嗽或打喷嚏时，流感病毒通过飞沫就弥散
在空气中，当宝宝吸入时就被传染上了，另流感病
毒也可以污染玩具、门把手等物品，当宝宝触摸到
玩具和物品后再触摸自己的鼻子或嘴巴时就会被
传染上了。患流感的宝宝在症状出现的前1天到
症状出现后的第1周都有传染性。
2、流感的症状有哪些？
(1)突然出现高热，寒颤和高热交替出现；
(2)感觉不适，极度疲劳，食欲下降；
(3)头疼，肌肉、关节疼痛；
(4)鼻塞、流鼻涕，咳嗽；
(5)有的宝宝也会出现恶心、呕吐及腹泻的症状。
因流感和感冒的症状类似，有时很难说是感冒还是
流感，但一般而言流感比普通感冒的症状会严重一
些，比如流感通常为发高热，头疼、肌肉酸痛、乏力
的症状明显，病程也会比普通的感冒长；另患流感
的宝宝比成人病情也会严重一些。
3、家长需要做什么？
流感与感冒的家庭治疗是类似的：
（1）让宝宝在家多休息，因宝宝生病后需要休息，另
也可以避免传染给其他宝宝，流感的症状一般也是
前2—5天会严重一些，整个病程需要1—2周，家长
要知道这个过程；
（2）给宝宝补充充足的水分（包括温开水、汤、粥、果汁
等），不但能够减少呼吸道不适，也有利于痰液排出；
（3）尝试一下“蒸气浴”：在宝宝睡觉的房间放置空
气加湿器，最好把加湿器放在离宝宝近一点的地
方；如果家中有女士美容用的“蒸脸器”，也可以给
宝宝蒸一下；也可关闭浴室的门窗，打开花洒，使浴
室里充满蒸汽，然后和宝宝一起在充满蒸汽的浴室
内待5—10分钟；这些“蒸气浴”的方法都可以缓解
宝宝喉咙的不适，还可以稀释呼吸道内粘液，使呼
吸顺畅，但要注意不能烫伤宝宝。
(4)不要自作主张给宝宝买感冒药吃，特别是给6岁
以下的宝宝吃，因这些药的作用有限，并且会有副
作用。
4、如何预防流感？
（1）流感疫苗：预防流感最直接的途径是接种流感
疫苗，流感疫苗可有效减少流感发生的机率，减轻
流感的症状，并可以防止流感严重并发症比如肺
炎、心肌炎、脑炎的发生。
（2）经常用肥皂水洗手能够限制流感的传播，如果
没有水和肥皂时，您和宝宝也可以用含酒精的洗手
液洗手，当您已经感染流感或在照顾流感病人时更
要经常的洗手。
（3）当您和宝宝咳嗽或打喷嚏时，最好拿个纸巾遮
住口鼻，然后迅速把纸巾扔掉。
（4）教会宝宝尽量避免用手接触眼睛，鼻和嘴，因为
流感是通过这些途径传播的。
（5）避免让宝宝近距离接触患流感的病人。
5、流感常见的并发症有哪些？
流感最常见的并发症是肺炎、中耳炎，有时也会并
发脑炎或急性肌炎。

怀孕30周，一直觉得皮肤干痒，尤其是肚皮，但
是肝胆酸检查是正常的，这是怎么回事啊？

如果胆汁酸不高身体痒不会影响胎儿的，所以

问：

答：

喂养误区一：吃得越多越健康

对
于新手妈妈来讲，如何科学正确地喂养孩子绝对
是一门大学问。每天面对这个只会通过哭闹，来
表达自己需求的“小神兽”，总会有一个疑问：宝
宝有没有吃饱？宝宝哭是不是饿了？但是，不管
宝宝是不是真正的饿，都会直接开启喂奶模式。

“绝大多数的父母都会认为，孩子哭就等同于没有吃饱或
者饿了。”刘主任告诉在座的宝妈，正因为有了这种“怕宝宝吃
不饱的心态”，宝宝一直都处于被逼着“吃”的状态。事实上，宝
宝并没有“饱腹感”，只要你喂他们就会一直吃，但是这样往往
会造成过度喂养。为了让大家明白什么是“过度喂养”，她举了
一个生动形象的例子，这就好比一个袋子原本只能承重1斤的
东西，可是你偏偏要放12斤，虽然它能够勉强地装下这些东西，
但是它会变得很脆弱，表面会因为超重而撕裂，也有可能多余
出来的东西会在不经意间掉出来，而孩子“过度喂养”和这个袋
子承受是一样的道理。“一次或多次超量喂食，造成婴儿胃肠道
负担过重，以致食物在胃肠内消化吸收障碍，很容易引起过食
性腹泻。”刘主任强调说，还有些家长认为宝宝的肠胃功能还不
成熟，因此以为给宝宝喂食咀嚼过的食物更易于消化吸收，这
也是不正确的。

喂养误区二：喂蜂蜜水润喉
一到秋季，很多家庭都有病号出现，尤其是有宝宝的家

庭。每当宝宝发出咳咳声的时候，很多家长就会想自家孩子是

不是又感冒了，开始注意饮食方面的调理，例如哪些对咳嗽有
好处，哪些食物是需要忌口的。其中，不少家长就会给孩子喝
蜂蜜水。那么，蜂蜜水对孩子咳嗽能起到缓解作用吗？刘主任再
三强调此举很不可取。因为秋季气候干燥，蜂蜜水容易让宝宝口
腔、咽喉部黏膜更加干燥，结果反而让宝宝咳嗽加剧，咽喉部发
炎。她告诉在座的宝妈，正确的饮食方法是给宝宝喝温热的白开
水，除了增加正常的营养外，必须保证每天摄入3-4两的蔬菜。

喂养误区三：吃水果多多益善
干燥的秋天，让宝宝多吃一些适宜的水果，能够有润肠通便，

增强免疫力的作用。“但是给宝宝吃水果也是有讲究的。”刘主任
提醒各位宝妈，水果并不是多多益善。她举例说，就比如橘子吧，
营养丰富，含有多种微量元素和丰富的维生素C，适当食用有益，
多了就有害。“橘子含有大量的胡萝卜素，而宝宝的肝功能不健
全，过多的胡萝卜素在肝脏内不能及时转化，就会发生胡萝卜血
征，引起皮肤发黄，伴有食欲不振、呕吐、全身乏力等症状。”

记者注意到现场五十多位宝妈和奶奶们听得仔细认真，频频
点头，并不时做着笔记。二胎妈妈孙女士是特意从鸠兹家苑小区
赶过来听课的。“我家宝宝刚长两颗小牙，我一直给她把水果打成
汁喝。”她告诉记者，听了讲座才知道，1岁内宝宝不能喝果汁，是
因为其中的纤维素被破坏了，而且果汁中过多的糖分也会增加宝
宝患龋齿的风险。一位参加活动的准妈妈也表示，以后会多听此
类的公益讲座，在育儿的道路上就可以少走许多弯路。

□本刊记者 彭璐文/摄

怀孕32周，这段时间宝宝几乎每天都动得特别厉害，不但幅
度大持续时间还很长，这样正常吗？

胎动频繁可能是生理性的，比如孕妈妈吃完饭后，或者洗
澡后，孕晚期宝宝能听到爸爸妈妈的声音也会让胎动频繁。
孕妈妈先看看有没有这些情况。另外要正确数胎动，如果胎
动确实频繁，建议产科就诊，由专业的产科医生来判断。那
么哪些是不正常的胎动呢？孕妈妈时刻观测自己的胎动情
况，尤其在孕后期，要每天数胎动，早中晚各数1次，每次约1
个小时。一旦发现胎动过少（平均一小时少于3次），就要及
时去医院，请医生诊断。
以下这些异常胎动，孕妈妈要注意：
1、早中晚三次胎动数相加，再乘4，结果小于10次的为异常胎动。
2、1小时胎动数少于3次，则继续数，如果连续6个小时，每个
小时的胎动都小于3次，则为异常胎动。
3、第二次胎动比第一次胎动数相比少了50%。
4、胎动比平时明显增多，而后又明显减少。
5、胎动幅度突然显著增大，而后又变得微弱，视为异常胎动。
6、孕妈妈直觉胎动有异常的情况。

问：

答：

你皮肤痒可能就是皮肤干燥或者湿疹引起的。如果太痒了，
可以涂炉甘石洗剂，这个情况，不影响胎儿。建议：定期产
检，目前没有胆汁酸高后期还是需要复查的，晚孕要自己每
天数胎动。维生素C有辅助治疗的作用。平时避免吃辛辣
海鲜羊肉等刺激性的食物。


