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纵观杨紫琼的职业生涯，她似乎
一直凭借自己的努力与坚持，打破性
别歧视、行业壁垒，在男性主导的行
业里也能脱颖而出。

杨紫琼祖籍中国福建，出生于马
来西亚的一个富裕的华人家庭，她4
岁开始学习芭蕾，15岁去了英国，考
进了著名的英国皇家舞蹈学院。21
岁的杨紫琼，在妈妈的鼓励下，参加
了马来西亚的选美比赛，获得冠军。

之后，偶然的机会进入演艺圈，
签约了洪金宝的德宝电影公司。第
一部戏是1984年在《猫头鹰与小飞
象》中饰演受人欺负的柔弱女教师，

这是动作喜剧片当时比较流行的柔
弱花瓶角色。片中，她看到主演洪金
宝等人的武打动作跟跳舞很像，便也
想尝试一些动作戏。

想要融入男性主导的动作片领
域，杨紫琼倍感压力。如果观众不买
单，她只能再回去演落难少女，她必
须展示自己的实力，在这个领域争得
一席之地。她开始去练功房训练，当
时基本没有女武师，其他动作武师基
本都是抱着看热闹的心态，“看你能
撑几天”。好在杨紫琼有舞蹈和体育
功底，和拍动作片有些相似，都讲究
动作的准确性和控制力。杨紫琼边

观察边学习，模仿他们的动作招式，
后来就理解他们为什么做这个动作。

杨紫琼的第一部动作戏是元奎
执导的《皇家师姐》（1985年），她剪
短了头发，晒黑皮肤，高空转身、头撞
玻璃等高难度动作亲自上阵，开启了
动作演员的序幕。

凭借搏命的演出，杨紫琼渐渐打
响了名堂。1997年她前往好莱坞发
展，拍摄了《007之明日帝国》，成为
第一位亚裔身份的邦女郎，改变了
007系列电影中女主角总是在等待
被拯救的形象，在她的演绎下，独立
的女性角色不再是衬托邦德的花瓶，

甚至成为可以营救邦德的英雄。
而真正让杨紫琼赢得国际声誉

的还是2000年李安执导的《卧虎藏
龙》，她在片中饰演气定神闲、八风不
动，却又血肉丰满、外表坚毅内心柔
弱的江湖侠客俞秀莲，不仅动作戏令
人称赞，文戏也同样精彩。

从选美冠军到武打明星，杨紫琼
靠自己的拼搏与坚持，在以男性为主
导的动作片领域闯出了自己的世
界。不过，随着年龄增长，身体机能
下降，动作片不可能一直拍下去，她
需要再次打破自己，寻求更多表演空
间。

杨紫琼始终觉得，打戏看多了观
众会腻，而情感戏则会给观众留下更
深的回味和感动，这些年，她开始在偏
文艺的情感戏上做更多尝试。之后的
《艺伎回忆录》（2005年）里，她饰演气
质高贵、精通谋略的真美羽，那个角色
最大的特点是“静”，即时她不说话，也
能让观众感受到她的存在。这与杨紫
琼多年来作为武打演员的训练有关，
身体内有一股“气”，能够做到气定神
闲。

作为一名亚裔，身处好莱坞的杨
紫琼一直寻找机会为自己的族群发
声，为女性群体争取权益。她刚来到
好莱坞时，就有人跟她说，你并不属于
主流。她深知，亚洲女性在这个行业
想要获得成功，没有任何一件事情是
一帆风顺的，需要付出更多努力。

杨紫琼今年已经60多岁了，随着
年龄增长，行业给她的机会会越来越
少。她也知道自己已经过了演员的黄
金时期，接的角色局限性越来越大，会

开始被归类、被限制，特别是女演员，
能演的角色越来越少，戏份变得不那
么重要。

在接到《瞬息全宇宙》的剧本时，
杨紫琼已经好多年没有接到女主角的
戏了。刚拿到剧本的时候，很多人跟
她说，这是风险很大的事，但对杨紫琼
来说，人生就是要接受挑战和风险，她
很敬佩年轻导演有勇气去写一个平凡
女性有机会成为超级英雄的故事。

杨紫琼表示，自己很幸运扮演了
这位女性角色，她和许多人产生了深
刻的共鸣，因为不管在哪一层宇宙，她
都一直在为她的家庭奋斗。一位观众
告诉杨紫琼，自己与女儿多年不说话
而疏远，看完电影后女儿联系了她。

“现在我们因为你的电影而重聚在一
起。”杨紫琼回忆说：“有时候，当一部
这样的电影出现时，你会觉得自己治
愈了人们，这是一个令人欣慰的褒
奖。”

滕朝据《新京报》

拿下奥斯卡最佳女主角拿下奥斯卡最佳女主角
杨紫琼为亚裔演员点亮一盏灯杨紫琼为亚裔演员点亮一盏灯

北京时间3月13日，第95届奥斯卡颁奖礼上，杨紫琼凭借电影《瞬

息全宇宙》里文武双全的精彩表现，成为首位获得奥斯卡最佳女主角的

亚裔演员。她已经在这个颁奖季先后拿下包括金球奖最佳女主角（音

乐喜剧类）、演员工会奖最佳女主角等多个重要奖项，更是成为首位获

得奥斯卡最佳女主角提名的华裔演员。

在《瞬息全宇宙》中，杨紫琼饰演
一名在美国开洗衣店的华裔中年女
性伊芙琳，面对只会添乱的女儿和丈
夫，她的生活一团乱麻，一次意外发
现世界存在平行宇宙，邪恶力量已在
多个宇宙中蔓延，世界即将毁灭，而
她是唯一能够拯救世界的人。

在最早的剧本中，杨紫琼饰演
的主角，最开始设定的是男性角色，
这样电影才更容易找到投资，一个
男人在多重宇宙中穿梭的故事也更

容易让观众理解，导演甚至有意找
成龙来主演，但因为各种原因，觉得
男性角色行不通，最后将主角改成
了女性。

随着修改后的剧本完成，两位导
演关家永和丹尼尔·施纳特意识
到，除了杨紫琼，地球上没有人能
出演中年妻子这个角色。“如果她
拒绝了剧本，那这部电影就死了。”
关家永说，选择杨紫琼，动作只是
一个重要因素，但这个角色是有很

多面的，有戏剧、喜剧、身体幽默等
大量文戏，除了她，没有人能做所
有这些事情，她的出演会彻底改变
这部电影。

杨紫琼读完剧本之后，被深深打
动。她看到片中的超级英雄竟然是
一位平凡的亚洲移民女性，“我们每
天都与她们擦肩而过，这些妈妈、阿
姨、奶奶去超市或唐人街，我们从来
不会关注她们，因为她们一心只想回
家之后给家人做饭，为孩子或丈夫做

事，所以我有这个机会来饰演她们，
给了这样的女性发声的机会，这很
棒”。

奥斯卡颁奖之前，凯特·布兰切
特和杨紫琼这两位极具女性力量的
演员有过一场对话。素有“大魔王”
之称的布兰切特对杨紫琼的表演不
吝赞美之情，认为《瞬息全宇宙》几乎
融合了她整个电影生涯。杨紫琼非
常赞同：“我感觉自己四十年的职业
生涯，都好像在为这部电影做彩排。”

用40年职业生涯，为《瞬息全宇宙》彩排

她以“饰演兼具魅力与刚毅的角色而闻名”

在好莱坞为亚裔女性形象发声，“她们强悍但不嚣张”

《瞬息全宇宙》海报


