
夏日的清晨，河边的柳树低垂，清风
拂过，带来一丝清凉。水面平静如镜，倒
映着蓝天白云。行走在河畔的小径上，
耳边传来清脆的鸟鸣，心中顿生一种难
以言喻的平和与安详。

在这纷繁复杂的世界里，人们常常
被各种嘈杂和喧嚣所包围。然而，真正
有智慧的人，往往如同那深沉的水，他们
少言寡语，却拥有一颗宁静而坚定的
心。无论外界如何变化，他们都能保持
内心的平静，不为外物所动。正如那静
默的水，深不可测，却自有其力量和深
度。

生活中，我们常常会遇到各种困难
和挑战。有些人喜欢大声喧哗，试图通
过声势浩大的言辞来证明自己的力量和
能力。然而，那些真正拥有智慧和力量
的人，往往不需要用言语来证明自己。
他们懂得在关键时刻保持沉默，用行动
和结果来说话。水深不语，是一种力量
的象征；人稳不言，是一种智慧的体现。

记得儿时，外婆总是教导我，要学会
倾听和观察，不要急于表达自己的意
见。她说，真正聪明的人，不是那些言辞
滔滔不绝的人，而是那些懂得沉默和倾
听的人。外婆的教诲深深地印在我的心
中，伴随着我一路成长。

那时，我们住在一个古镇的小院子
里。外婆会给我讲述她年轻时的故事，

讲述那些她从生活中学到的智慧。
外婆常说，人生就像这条河，有时平
静，有时波涛汹涌。无论如何变化，
我们都要学会保持内心的宁静。她
教我在面对困难时，不要急于表态，
而是要静下心来，认真思考，找到解
决问题的方法。

在成年后的生活中，我渐渐体会
到外婆的智慧。工作中，面对各种复
杂的问题，我学会了用心倾听，认真
分析，而不是急于表达自己的意见。
生活中，遇到困难和挑战，我学会了
保持冷静，沉着应对，而不是被情绪
左右。水深不语，人稳不言，这句教
诲让我在生活中受益良多。

真正有智慧的人，懂得在喧嚣中
保持宁静，在纷繁中找到方向。他们
用行动和结果证明自己的能力，用内
心的宁静化解外界的纷扰。

面对困难和挑战，我们需要保持
内心的平静，用智慧和行动去解决问
题；面对成功和荣耀，我们需要保持
谦逊和低调，用实际的成绩去赢得尊
重。这样的智慧，不仅能帮助我们更
好地应对生活中的各种考验，也能让
我们在纷繁复杂的世界中，找到内心
的宁静与安详。

水深不语，人稳不言，这是一种
境界，更是一种智慧。

水深不语，人稳不言
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●徐承求遗失34022219540629571942号残疾人证，声明作废。
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●周全霞遗失34022219650615234911号残疾人证，声明作废。
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为向广大客户提供优质、安全、高效的金融服务，
保障存款人银行结算账户资金安全及合法权益，提高
账户信息管理资源使用效率，提升银行结算账户系统
运行管理水平。根据《人民币银行管理办法》（中国人
民银行令【2003】第5号）第四十九条、第五十一条、第

五十六条和《人民币银行结算账户管理办法实施
细则》（银发【2005】16号）第三十九条等相关规定，
以下单位在我行营业机构开立的账户已经超过一
年未发生相关收付活动或所属单位营业执照已被
市场监督管理部门注销（吊销），请自公告之日30

日内与开户网点联系办理销户手续，逾期视同自愿
销户。

安徽繁昌中银富登村镇银行有限责任公司
2024年7月19日

账户名称 人行系统账号 开户许可证核准号

J3622001039501
J3622001039401
J3622001025801
J3622000976301
J3622000957401
J3622000865801
J3622000715701
J3622000599301
J3622000592201
J3622000553301
J3622000478801
J3622000473702
J3622000467901
J3622000434602
J3622000432301
J3622000426102
J3622000411701
J3622000409701
J3622000409601
J3622000409301
J3622000405401
J3622000399801
J3622000399701
J3622000390701

芜湖市鸿沣数码科技有限公司
芜湖市鸿和数码科技有限公司
繁昌县繁鑫铝塑建材经营部

繁昌县勇中新型建材有限公司
繁昌县华创建设安装工程部

繁昌县白舒药材销售有限公司
芜湖市双子星网吧有限公司

芜湖昌州商贸有限公司
安徽奥可再制造工业园建设投资有限公司

安徽省繁昌县恒力机械厂
繁昌县刘班矿产品贸易有限公司

芜湖市汉华园生态农林科技文化有限公司
繁昌县繁阳镇华贵灯具店
繁昌县东瓯建设有限公司
芜湖市华瑞纺织有限公司
芜湖市慧恩商贸有限公司

繁昌县永盛土石方有限公司
芜湖市裕民劳动服务有限公司
芜湖市草山土石方有限公司

芜湖市太阳树农业科技有限公司
繁昌县维权劳务服务有限公司

芜湖市金玖生态农业科技有限公司
芜湖市军腾生态农业科技有限公司

繁昌县速尔货运代理有限公司
繁昌县繁阳养殖有限公司

芜湖大岛动物食品有限公司

安徽繁农化工科技有限公司
芜湖荻港长江渔业开发有限公司

芜湖世国港埠有限公司
繁昌县百嘉实业有限公司
芜湖华龙建设有限公司

芜湖市晓峰砂石商贸有限公司
安徽芜湖金泰融资担保有限公司

繁昌县华达服饰有限公司
芜湖瑞文吉服饰有限公司

繁昌县鑫磊融资担保有限公司
芜湖市海飞鹤服饰有限公司

繁昌县三元新型墙体材料有限公司
芜湖红花山矿建股份有限公司

安徽省芜湖市信达粉末冶金零部件有限公司
芜湖诺日朗时装有限责任公司

繁昌县和青服装辅料有限责任公司
芜湖宝利电梯有限公司

繁昌县锐欣服饰有限公司
安徽亿佳鑫木业有限公司
安徽大红鹰科技有限公司

繁昌县奉祥光电科技有限公司
芜湖典盛环保机械有限公司

70020101311000727
70020101311000136
70020101310001148
70020101310000793
70020101309000802
70020101307001880
70020101307001289
70020101307000984
70020101307000837
70020101307000443
70020101306005974
70020101306005580
70020101306004734
70020101306004537
70020101306004093
70020101306003444
70020101306003394
70020101306001652
70020101306000756
70020101306000215
30388810001003747
30388810001003077

繁昌县枫墩加油站
芜湖市联强建筑材料有限公司

繁昌县光明粮食种植专业合作社
繁昌县众一食品经营部

宏大国源（芜湖）资源环境治理有限公司
繁昌县新港里冲吴冲砂岩矿采石厂

芜湖市金狮马服饰有限公司
芜湖京宏水电安装工程有限公司

芜湖市荻港渡江渔楼
芜湖市繁昌区繁阳建设投资有限公司

繁昌县明峰装卸有限公司
繁昌县恒鑫汽车零部件有限公司
安徽春江交通标识工程有限公司

芜湖中迈机电科技有限公司
芜湖瑞力建设有限公司

南陵县翠园粉末冶金有限公司
繁昌县恒宏商贸有限公司
繁昌县万马建材装饰城

芜湖市鑫旺养殖有限责任公司
繁昌县鼎鑫实业有限公司

安徽芜湖鑫磊文化传媒有限公司
芜湖市天地服饰有限公司

30388810001002824
30388810001002574
30388810001002392
30388810001002358
30388810001002245
30388810001002096
30388810001002029
30388810001001999
30388810001001900
30388810001001547
30388810001001478
30388810001001398
30388810001001274
30388810001001127
30388810001001014
30388810001001003
30388810001000859
30388810001000815
30388810001000735
30388810001000724
30388810001000702
30388810001000655

芜湖旭日精密建筑机械有限公司

繁昌县顺发制鬃有限公司

繁昌县和平担保有限公司

安徽省繁昌县宝翔商贸有限公司

繁昌县永通汽车修理厂

江西东龙建设集团有限公司

芜湖市繁昌县全兴文化娱乐有限公司

繁昌县荻港镇洞山石厂

安徽省芜湖市华昌服饰有限公司

芜湖市神舟包装有限公司

繁昌县鑫怡纱业有限公司

芜湖市金衫服饰有限公司

芜湖市兴茂肉牛养殖有限公司

芜湖旺龙渔业有限责任公司

芜湖申通矿业科技有限公司

安徽繁农化工科技有限公司

繁昌县锐欣服饰有限公司

安徽亿佳鑫木业有限公司

安徽省繁昌县丰来矿业有限公司

芜湖旺龙渔业有限责任公司

芜湖市劲松房地产开发有限公司

30388810001000622

30388810001000600

30388810001000554

30388810001000532

30388810001000509

30388810001000485

30388810001000418

30388810001000247

30388810001000101

30388810001000098

30388810001000087

30388810001000076

30388810001000043

30388810001000010

30388810000001183

70020101311001573

70020101306001505

70020101306001258

30388810001003566

30388810001001808

30388810001001514以下账户无开户
许可证核准号

30388810001003612
30388810001003601
30388810001003511
30388810001003328
30388810001003215
30388810001003044
30388810001002507
30388810001001875
30388810001001706
30388810001001354
30388810001000269
30388810001000203
30388810001000167
70020101309001992
70020101307002579
70020101307002382
70020101306004487
70020101309001107
70020101309001254
70020101311002075
70020101310001492
70020101311001820
70020101311001967
70020101310001001
70020101311001623
70020101311000924

前段时间，与友人结伴去西北边
陲小城看薰衣草花开的盛况，闻着空
气中弥漫着的薰衣草香，漫步在薰衣
草文化博物馆。忽然，朋友眼前一亮
说，这个提炼精油的装置，和我们小
时候看到的炼薄荷油的装置不是一
样吗，只是这个装置是微缩版而已。
那一瞬间，记忆的闸门被打开了，如
潮水般的回忆漫过心田，那些曾老去
的时光，尘封已久的儿时的影像变得
鲜活起来了。

薄荷是江海平原常见的农作物，
记得童年时，村里家家户户的承包地
里都会栽种，因为种植薄荷的收益相
对于其他农作物来说要高一些。每
年的8月份，大片大片青翠的薄荷成
了田野里的主旋律，一株株绿色的小
小身躯尽情地舒展着，手牵着手、肩
挨着肩，在微风的轻拂下，悠哉自在
地摇晃着。薄荷的多齿叶片上布满
了细细的绒毛，茎端那淡红或淡紫色
的小小柱形花，娇俏可人地在风中点
头，田野中飘散着的是阵阵馥郁的薄
荷香。

薄荷成熟后的收割是个技术活
儿，火候掌握不好会影响出油率。收
割薄荷的最好时机是在烈日下的中
午，在阳光的照耀下，薄荷蕴含的油
全部上升到了叶片里，据说这些经验
都是人们在实践中总结出来的。因
此，薄荷的收割季，是人们最辛苦的

时节，常常看到他们不顾阳光的炙
烤，大中午就抓着镰刀挥汗如雨地抢
收抢割着，割下薄荷后，立即摊开晾
晒，以免积压导致薄荷发酵，影响收
成。薄荷晒蔫后，还要及时扎捆，并
运送到炼油的地方。

那时候每个村民小组都有一两
个土制的加工设备，采用直接烧火常
压水上蒸馏的方法来提取薄荷油。
首先在大锅内放入一个用钢丝做成
的网状蒸垫（起到支撑薄荷茎秆重量
的作用），然后再向锅内加适量的水，
将收割好的薄荷均匀投入锅中，盖上
锅盖，往连接处的水封槽和冷凝桶内
加满水，放置好盛满水的油水分离
器。然后把火烧旺，待锅内的水沸腾
后，出油口就有油水混合液流出来，
每锅一般要2小时左右，就可以停止
烧火，出料取油。僧多粥少，村民们
只能以抓阄的形式来确定顺序，一旦
开炉后就不再停下，一家接一家，夜

以继日，通宵达旦，直至全部完成。
那一阵子，村民们要么急匆匆赶往蒸
薄荷的现场，要么拖着疲惫的身躯，
拎着薄荷油桶往家走。丰收的村民
兴奋地边走边大声和左邻右舍介绍
经验；收成不够理想的则是垂头丧
气，回家后或埋怨收割方法不对，或
埋怨出油时火烧得不够旺，家里难免
传出阵阵责备声，这样的场景也是屡
见不鲜。

对于儿时的我们来说，薄荷最大
的好处是可以驱蚊止痒，让我们得以
尽享清凉夏夜的舒爽。夏夜的晚饭
后，伙伴们便在院子里纳凉休闲，或
追着抓萤火虫或躺着数星星，遥望那
悠远的苍穹。而可恶的蚊子不时地
来偷袭一下，常常弄得我们很无奈，
大人们便在门前的地里扯上几片薄
荷叶子，在我们的手上、脚上一阵涂
抹，顿时感觉清凉无比，蚊子也不来
叨扰了。后来才知道，薄荷是一种用

途广泛的中药材，适量服用有清心怡
神、疏风散热、增进食欲、帮助消化等
功效，用其加工的薄荷油、薄荷脑等，
更是医药、食品、香料等工业的重要
原料。

长大后读了些诗书，发现薄荷在
宋朝时就有记载，南宋诗人陆游对薄
荷情有独钟，曾有《题画薄荷扇》两
首，一诗曰：“薄荷花开蝶翅翻，风枝
露叶弄秋妍。”另一诗则是：“一枝香
草出幽丛，双蝶飞飞戏晚风。”而诗中
的“香草”就是薄荷。在陆游晚年的

《得猫於近村以雪儿名之戏为作诗》
中，“薄荷时时醉，氍毹夜夜温”描写
的就是小猫吃了薄荷后变得醉醺醺，
晚上就睡在温热毛毯里的憨态可掬
的形态。而南宋诗人叶绍翁的小诗

《猫图》印证了猫们似乎很喜欢薄荷，
“醉薄荷，扑蝉蛾。主人家，奈鼠何。”
想来那小东西只知道薄荷味道香美，
却不知道它有轻微的麻醉作用；吃多
了，便醉了，那个画面，真是妙趣横生
啊。

童年的岁月里，夏日的空气中飘
散着的总是浅浅的薄荷清香，那清凉
味道一直陪伴着我成长。如今，家乡
再也见不到大片的薄荷了，但在炎炎
夏日，深藏于我心底淡淡的清凉却久
久挥之不去。而薰衣草精油的香味
瞬间又把我带回了那淡淡薄荷香的
快乐童年。

在这座陌生的城市
跟着儿女来漂泊

我就像枝头的树叶
望不见长长的归宿

长夜辗转、寂寞
梦里呼唤故土
老家有句老话

出门望不到峨山头
心里就想家

一天不下南门河
心里总有事牵挂

这里也有山
名叫青城山
这里也有河
名字叫府河
只有野菊花

没有改名换姓

我日夜往返的小路
左边是野菊

右边也是野菊
风雨擦不去的乡音
一齐绽成金黄色

当我走过时
它们亲亲热热地
蹭着我的裤角

三千里路的云和月
三千里路的雨和雾

是远方的风领着它们
寻到我蜗居的角落
像亲人般张着嘴
叽叽喳喳地说

似乎有很多久别重逢的话

荷 叶 出 水 ，仿 佛 是 在 一 夜 之
间。前些天，荷塘的水面还是空荡
荡的，只有不多的几片荷叶在随风
摇动，看着有些孤单。这才过了几
天的时间，荷叶已经遮住了荷塘的
水面，已是挤挤挨挨的热闹。一些
荷花的花苞，从碧绿的荷叶间探出
头来，粉红饱满，像是有满腹的心
事，或是话语，它们也在风中，也摇
动，只是幅度比荷叶要小些，如此
就有了静观的意味。此时，荷花的
花苞在静观什么呢？我路过荷塘
时，站在岸边看了一会儿，终是不
甚了了，在阵阵荷香里离开了。

老家村庄的东面，有一片大湖，
湖里有大片的荷叶荷花。夏夜乘
凉，都在村庄的空敞处，晒场上、大
树 下 、村 道 上 摆 满 了 竹 凉 床 和 躺
椅。若是刮起东风，便有阵阵荷香
从大湖方向吹来。虞世南《咏风》
里 写 的“ 动 枝 生 乱 影 ，吹 风 送 远
香”，大概就是这个样子吧。

我们都喜欢荷叶荷花。白天最
热的时候，我们钻进荷塘里，摘一
片 大 荷 叶 ，倒 扣 在 头 上 ，当 帽 子
戴。也摘一两朵荷花，拿在手里，
凑到鼻前嗅嗅花香。年少时，对一
枝荷花终是缺少耐心，只过了一会
儿，便将荷花的花瓣一片片地摘下
来，放在水面上，用手轻轻地拂水，
让它们像小船一样飘来飘去。摘
去花瓣的荷花，露出里面金黄色的
花蕊，花蕊的中间已经有一个小小
的莲蓬头了，嫩黄色，可以看见莲
蓬 头 上 尚 未 成 形 的 莲 子 ，很 是 可

爱。凑上去嗅嗅，有淡淡的莲香，
让人忍不住想咬一口。莲蓬成熟，
要到盛夏。

到了盛夏，我们多数时候是在
大湖的荷塘里度过的。我们还会
和之前一样摘荷叶，只是不摘荷花
了，而是开始摘莲蓬了。从莲蓬里
的莲子还未长好时就开始摘，直摘
到立秋前后。立秋后，天气凉了，
家里人就不让我们下水了。新摘
的莲蓬，赶紧剥出莲子来吃。吃的
第一个莲子，于鲜甜里，还尝到一
丝微微的苦味，那是碧绿的莲心的

苦 。 吃 第 二 个 莲 子 时 ，会 剥 开 莲
子，取出里面翠绿的莲心，莲子嫩
嫩 的 鲜 甜 的 味 道 就 更 加 诱 人 了 。
每次从大湖回来，都会摘一大捧莲
蓬回来，用上衣兜着，背着，像背一
个大包袱。背着一衣兜莲蓬，从大
湖走回家的那种幸福感，现在想起
来，依然能感受到。

金农在题为《荷塘忆旧》的画
中题词：“荷花开了，银塘悄悄。新
凉 早 ，套 翅 蜻 蜓 多 少 ？ 六 六 水 窗
通，扇底微风。记得那人同坐，纤
手剥莲蓬。”我的印象里，好像没有
纤手剥莲蓬的感受，或许是因为当
时年少，或许是因为莲子的甜润，
冲淡了类似的记忆。可我还是会
想起自己暑假里摘莲蓬的日子，那
样的时光是单纯而幸福的。还是
喜欢辛弃疾在《清平乐·村居》里写
的 ：“最喜小儿亡赖 ，溪头卧剥莲
蓬。”彼时的我们，也是一个爱在溪
头剥着莲蓬的无赖小儿。

晓棠是我的闺蜜，一位事业有成
的白领精英。不久前，她辞去收入不
菲的工作，到郊区农村开了一家小超
市。

我对晓棠的做法不太理解，在城
里住得好好的，干嘛要跑到乡下去？
对此，晓棠向我解释：生了孩子后，喧
嚣的都市生活让她感到疲惫、烦闷，
甚至有些窒息，于是想换个环境，过
远离尘嚣的田园生活。丈夫很支持
晓棠的想法，两人一合计，便做出了
这个令人意外的决定。

那天，我特意去看望晓棠。她的
超市就开在村头，由两间农舍改建而
成，后面是一大片绿油油的农田。房
子虽然有些陈旧，但店堂内窗明几
净、干净整洁，一排排货架上摆放着
琳琅满目的商品，吃的、用的，一应俱
全。

超市里，晓棠正拿着抹布擦拭货
架，丈夫则在一旁拖地，他们幼小的
儿子睡在角落的小床上，小胳膊小腿
都胖嘟嘟的，十分可爱。见到这幕场
景，莫名的羡慕之情在我心中油然而
生。

看到我来了，晓棠连忙迎了上
来，招呼我坐下。闲聊中，晓棠告诉

我，超市的生意比较清淡，大多数时
候都是自己一个人守店，顺便带带孩
子，丈夫有时候会过来帮帮忙，给她
进进货、理理货。日子很清静，少了
许多人事纠葛，也少了许多在城市里
的烦恼，尽管收入没以前多，但这份
安然正是自己所寻求、所需要的。

看着晓棠脸上露出的笑靥，之前
对她这种选择的不理解，一霎时烟消
云散。

我本以为所有人都和自己一样，
对喧嚣、繁杂的现实生活百般无奈，
对世外桃源无限向往，但也只是仅仅
停留在抱怨、哀叹这个层面上。像英
国小说家乔治·吉辛和美国作家梭罗
那样，在郊外的草庐中住下来，在四
季的更替中静思人生的人是不可能
有的。但没想到，在我身边，就有晓
棠这样做了。我为她的勇气折服！

蓦然间，我不禁想到了“大隐于
市”这个词，只要自己开心、快乐，一
切形式上的东西，一切物质上的东西
其实都不是那么重要。在这个尘世
里，无论是富贵，还是贫穷；无论是成
功，还是失败。一颗心若能保持清清
净净、悠悠闲闲的境界，便是人生的
好时节。


