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一

在郑小悠《清代的案与刑》一书中，读到
这样文字，很有意思。兹摘录如下：

“光绪八年，因为水灾严重，御史张佩伦
上奏，请朝廷‘儆惕修省’，重点提到‘近年刑
部秋审处委派不甚公平’，所以刑案办得很不
妥当，以致上干天和，水灾泛滥。”

就是这个一生致力于研究《管子》、学问
渊博的“清流”（做过侍讲），在最“风光”时，竟
递过上述折子，说什么因为刑部秋审不公，导
致“上干天和”“洪水泛滥”。荒唐不？刑部秋
审不公，与自然灾害有几毛钱关系？！

可是，如此“联系”，振振有词，且上奏皇
上，竟无人（当然包括至尊至圣的皇上本人）
指出其“荒唐逻辑”，也算是奇葩，但又似乎太
正常不过。

这个张佩伦可是赫赫有名的“清流”！与
张之洞、陈宝琛（陈寅恪之祖父）并称为晚清
帝国“三大清流”。清流，清流，以弹劾大臣闻
名，声誉盛隆。当然因此也得罪了很多高官
显贵。

晚清内外交困，战事仍频，他又是主战派
大员。于是，官僚们便出了个“阴招”，你不是
好战吗，那就让你带兵打仗。张佩伦是翰林
出身，一介书生，火气旺盛的他还真的赤膊上
阵，带兵跟法国干了一仗，结果输得一塌糊
涂。不出所料，被褫职遣戍，这一仗也成了政
坛笑柄。

几年后，张佩伦获释，李鸿章怜惜这根
“羽毛”，让他做了自己的幕僚。恰好，张佩伦
丧妻，李鸿章干脆将自己的小女配给他续弦，
成为东床快婿。可见李丞相对落难的张“清
流”的欣赏和器重。

回过头来想想也是，古代君主，每遇自然
灾害时，不是常常发布“罪己诏”吗？

再想想，天灾与人事能冠冕堂皇地“对号
入座”，一班帝国高层精英，竟如此缺乏基本
的科学思维，甚至丧失正常思维，这个帝国能
治理得风调雨顺，并开出所谓的“万世太平
吗”？！

近些年，晚清史不仅是史学界的热点，而
且也是大众阅读热点。晚清为何如此不堪、

“窝囊”，也许我们可以列出百条千条原因和
理由，我以为将天灾和人事混为一谈的这条
理由，足让人匪夷所思。

插一句闲话，张爱玲就是张佩伦的孙女，
也就是说，她也是李鸿章的重外孙女。张爱
玲上世纪80年代被夏志清《中国现代小说史》

“挖掘”出，竟一直火到今天仍未消停。
另，《清代的案与刑》的作者郑小悠很年

轻，1987年生人，北大历史系博士毕业，现为
国家图书馆副研究员，近年“冒出来”的史学
新锐学者，有功底、有才华。大学期间便发表
史学文章。前些年，刚满 30 岁的她，因出版

《年羹尧之死》，一举成名。
今年又与人合作，出版了《九王夺嫡》，写

得有声有色，而且有趣、耐看。这又使我想到
史学著作如何写的问题。说到底，是如何写
得既有史学价值，又能让大众接受。

二

近读《启幕——中国当代文学与文人》，
这是资深编辑、《当代》文学刊物原副主编汪
兆骞的又一部文学“断代史”。这部著作主要
描述了新中国成立至1966年这段文学史，跟
他之前的著作一样，分别勾勒了在这段历史
中的文人和作品。

全书共39章，每章聚焦一个文人或其代
表作，或干脆就是一部作品（如《红岩》）。其
中有丁玲、老舍、曹禺、赵树理、胡风、冯雪峰、
聂绀弩、王蒙、柳青、浩然、沈从文、周作人、高

长虹、张爱玲、孙犁、曲波、姚雪垠等40多人。
与他的文化大师集体传记“民国清流系

列”一以贯之，汪著以丰富细节和冷静评述为
胜。前些年出版的七卷本“民国清流系列”，
篇幅宏大，共计二百多万字，我都拜读了，颇
多感慨。

这个“系列”从 1912 年开笔至 1949 年收
官，共37年，可以说回望了“中华民国”的完整
历史，并力求全景试展示中国现代文学史的
复杂宏阔，呈现那代学人的文化人格及风骨
灵魂。据了解，该“系列”引起了文化界尤其
是文学界广泛关注。

中国文学史应如何写，现在看来，似乎已
成为问题。像过去那样教科书似地“规整”去
写，还是让丰富的细节和人物出场，填补想
象，我觉得还可以深入地讨论下去。

不过，中国现当代文学史（暂以1976年为
下限），可谓一言难尽！太多的历史背景、国
际形势、现实政治、是非人事纠缠在一起，已
不是通常意义上的“文本”的文学史了，要想
写出不同“凡响”，难度不小！

在这里，本人不想展开这个话题——说句
玩笑话，这个话题足可以写上100篇博士论文。

近些年，我发现一些大刊资深文学编辑
退休后，突放异彩，爆得“大名”。也许正因为
在大刊做文学编辑，得天独厚，跟当代文学、
文人同步，也最贴近。可以说，他们见证了文
学史。特别是，一些编辑的作品不亚于他们
亲手“培养”的著名作家。

一般认为，编辑大都眼高手低；但我却认
为，真正优秀或杰出的编辑，则眼高手亦高。
如汪兆骞先生便是。还有写《繁花》的金宇
澄，写《一个人的文学史》程永新等。

因此，做编辑最低限度要求，假如你写不
了好作品，至少眼界要高，视野要宽，否则，不
合格！
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站军姿站军姿
余天寿

泾县地处皖南，自古有“小小泾县城，大大茂林
村”之说。小城虽然不大，却挺别致，方形的设计，使
得街道纵横交错、四通八达。城区有条老街，至今完
好无损，两面店铺虽然全被改成了民居，但仍保持原
貌。屋内光线幽暗、地面漆黑，尘迹斑驳的木门、板
壁，仿佛诉说着悠悠往事与沧桑岁月；一块块青石铺
就的路面，被历史的脚步踩踏得细腻润滑、油光豁亮。

我最喜欢闻小城街巷里飘浮着的煎饼味、葱油
味、烤山芋味和臭豆腐干子味。在里弄玩耍，不时就
有油炸的春卷、油条、糍粑、油池等的香味进入你的鼻
孔；走到另一个巷口，冷不丁碰到一位依着整洁、素朴
的大嫂在做饼子，她娴熟、优雅的动作，常常令你惊
讶、着迷；拐过弯来，漫步街头，又有热气腾腾的锅贴
饺、小笼包、盖浇面以及葱油大饼在等着你……我的
一位好友，远离泾县十多年后仍念念不忘县城的小
吃。去年他来泾县看我，第一件事，居然要我陪他满
大街找记忆中的“油炸狮子头”。

小城的美食，最诱人的还不是“小吃”，而是“大
餐”。泾县与徽州接壤，免不了受“徽菜”冲击，但又有
自己的特色、风味。泾县人喜辣，可既没有湖南人烈
烈的“干辣”，也没有四川人涩涩的“麻辣”，而是丝丝
的“香辣”“甜辣”。泾县人口味较重，嗜咸，可又没有
徽菜的“盐重、腐败”。泾县人自创的特色菜肴非常的
多，什么“豆腐卤炒蕨蕨”“琴鱼炖鸡蛋”“杀猪汤”“辣
椒壁”“茂林糊”“茂林小炒”“辣椒炒干子”“小笋炒腌
菜”等，应有尽有。小城的“泾川八大盘”“茂林十二
碗”，可与全国“八大菜系”之一的徽菜相媲美。一拨
一拨的顾客、旅人，就是这样冲着泾县的“大餐”而来，
被小城美食所引诱和“俘虏”，其中很大一部分即为外
地来的书画家和书画爱好者。

山水，是泾县一绝。泾县的山不是特别的高，美
不过黄山，但能生长出优质的茗茶——涌溪火青、汀
溪兰香。泾县的水不是十分的纯，清不过九寨沟，却
可孕育出文化的瑰宝——宣纸、宣笔。在泾县生活，
最惬意的莫过于每天必喝的那一杯清幽的绿茶了。
早上上班，撮一小把“火青”或“兰香”，然后把煮沸的
开水倒入杯里，约摸半小时后：嗨，“两叶一心”的茶叶
竟神奇地立于杯中。此时，你再揭开杯盖，一边闻着

清香一边轻轻地嘬着茶水，那甜滋滋苦丝丝的味道
立刻从舌尖沁入心底，甭提有多舒爽了！泾县的茶
叶之所以这么好喝、有味，品质好是一方面，水质佳又
是一方面。泾县的水从山涧涌出，由于保护良好，被
污染的程度极低，基本保持原味。好茶配好水，锦上
添花，当然汁浓味厚了。在外地出差，最不习惯的就
是“饮茶”，因为漂白粉重，茶叶一泡就变了味。所以，
大多时候，我只能以瓶装矿泉水替代。即便如此，也
替代不了泾县的山泉。

在泾县，慕名而来的书画家忒多。为什么？因
为产宣纸、宣笔啊！“文房四宝”，泾县居然占有两宝，
尤其宣纸，全世界独一无二。所以，在泾县，“宣纸营
销店”开得尤为“拥挤”，可以说，大街小巷，随处可见，
比比皆是。因而，每天都要接待许多来自全国各地、
五湖四海的书画家和书画爱好者。

宣纸为什么只能在泾县生产，别的地方就不行
呢？主要不是配方和工艺，而是水源的缘故。宣纸
这“神品”，对水源的要求十分苛刻。为了能生产优质
的“红星宣纸”，当年国家质监和环境监测部门的同志
没少辛苦。最后勘定，只有乌溪深山沟里的那两条
清泉（甘溪，甜溪），才能孕育出最佳的宣纸。为了纪
念那两条可爱的山泉，“泾县宣纸厂”又可称为“乌溪
宣纸厂”。

“近水楼台先得月”，在泾县写字画画，用什么样
的纸，选什么样的笔，自然有优势。但奇怪的是，泾县
虽然产宣纸、宣笔，爱好写字、画画的人却不多，而在
书画创作上成绩显著、有所建树者则更寥寥。为此，
城区的书画培训机构几乎招不到成年学员，这与邻
县成年人学书画蔚然成风、培训班学员爆满的现状
不可同日而语。然而，如果单凭这一点，你就断定：

“小城人不爱书画文化，没有书画方面的修养，那就大
错特错了。”因为小城的成年人虽然不愿参加书画培
训班学习，却喜欢收藏书画家们的作品。只要听说
来了一位外地的书画家，哪怕是“三流”的，他们都会
趋之若鹜。所以，在泾县，不仅所有大小不等的饭店
和宣纸营销店里挂满了书画家们的作品，而且培养
造就了一大批“书画追随者”和“民间字画收藏家”。
有一次，我在南京一朋友那玩，朋友说：“你们泾县搞
字画的人多，喜欢收藏，记得有次我在泾县搞拍卖，一
下就拍了五十多张，赚了几百万。”听完，我啊了一声：

“有这事？”

想必穿过军装的战友都不会忘记，当
年站军姿（也叫拔军姿）的情景。转眼我
离开部队已有 18 个年头，当年站军姿的
情景仍然历历在目。

那是 1986 年 12 月，在云南省建水县
的一个小山村，有这么一群来自安徽黄山
的兵，他们在这里度过了三个月的新兵连
生活。

到达军营，第一个接触的就是班长。
我的新兵班长是陕西西安人，个子不高，
身材敦厚，皮肤黝黑，为人和蔼，说话慢条
斯理，一口浓厚的秦腔。班长把我们接到
班上后，用他那一口的秦腔说了一番欢迎
的话，告诉我们，新兵训练是打基础，是一
名优秀社会青年向合格军人转变的重要
环节，要想担当起保家卫国之重任，就必
须从站立等基本的动作开始练起，要进行
脱胎换骨训练，这样才能够成为钢铁长城
……。

那么，什么是站立？站立就是站军姿
或叫拔军姿。这是军人的基本动作。其
口令为“立正！”根据《中国人民解放军队
列条令》规定，其要领是：立正时，两脚跟
靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；两腿
挺直；小腹微收，自然挺胸；上体正直，微
向前倾；两肩要平，微向后张；两臂自然下
垂，手指并拢自然微屈，拇指尖贴于食指
的第二节，中指贴于裤缝；头要正，颈要
直，口要闭，下颌微收，两眼向前平视。老
班长们将其总结概括为“三挺三收一睁一
顶”，所谓“三挺”就是指挺颈、挺胸、挺腿；

“三收”就是指收下颌、收腹、收臀；“一
睁”，就是指眼要睁大，并直视前向；“一
顶”，就是头要向上顶。

这些动作，看似简单，但做起来还真
不是那么容易！首先每个人必须熟记动
作要领，且要有意识自己训练，只要有空
就得练习。

此后的日子，几乎是每天都要训练，
从10分钟，到20分钟、30分钟、一个小时、
两个小时，就这样练着。班长就在我们面
前来回为我们纠正动作，他的眼睛如同火
眼金睛，只要哪个动作不到位，他马上就
走到你跟前进行调整。“某某，小腹未收”，

“某某某，抬头，挺胸，两肩稍向后张”，“某
某，两腿挺直”，“某某，两眼平视前方”，

“某某，下颚微收”，他会在你周围时刻给
你提醒。有时也会有一些小动作，如在你
身后用膝盖顶你的膝盖窝，看你两腿是否
用力挺直。用手掰掰你的手指，看你手上
是否放松。当看到你两腿间有缝隙，会拿
手在缝隙处打下去，提醒膝盖并拢。

为让大家练就过硬军姿，班长也是想
尽了办法绝活。比如，两肩不能外张的，
就绑T字架；两膝盖并不拢的，用背包绳
绑；头摆不正的，在衣领上别针；头不正
的，顶装了水的饭碗；膝盖放松不用力，偷
懒的，就把裤腿卷起来，夹纸片或扑克牌；
两脚跟靠拢并齐，两脚尖分开六十度，就
用等边三角形架来纠正，等等。

军姿训练，是社会青年向合格战士转
变的必由之路，是每一名军人的必修课，
军人一切动作的基础。短时间站军姿，一
般人都没问题，但作为一名军人，练的就
是作风和意志，所以必须有难度、有时
长。班长们都会就地取材，选择一些特殊
位置进行，比如说台阶边沿，有一定高度
的建筑物边沿等，目的是让战友们集中注
意力，时间一次比一次增加，有时直逼我
们的生理极限，以致有的战友出现身体僵
硬、麻木，甚至失去知觉晕倒在地。我因
为原本身体比较虚弱，也出现过膝盖酸疼
现象，那种痛是揪心刺骨的，甚至出现了
头晕目眩、晕倒在地的情况，那时的我，真
想这样就地“躺平”，但转念一想，军姿训
练都过不了关，还当什么合格军人？就这
样，我又重新站起来，咬紧牙关坚持、再坚
持……这时的班长，是最冷酷无情的，不
允许别的战友来搀扶。

为了让时间在不知不觉中度过，延长
战友们拔军姿时间，班长们在训练时，会
教大家一些小技巧，比如用脚指头在鞋里
抓鞋底，默数数字等。也会为大家讲一些
小故事、俏皮话等。记得，我们班长讲得
最多的是：站军姿，要有脚踩大地、头顶蓝
天的感觉。军姿是练出来的，习惯是养成
的。要站如松，不能一站“三道弯”；要通
过站军姿，锤炼顽强意志，炼就钢铁般的
纪律；当年，“董存瑞如果不挺直腰杆，能
把敌人碉堡炸掉吗？”“黄继光如果不挺起
胸膛，能堵住敌人的枪眼吗？”军人，要挺
起胸膛，挺直脊梁，要通过站军姿，站出兵
味，站出军人的本色……

1987年春节前，正是在老班长的教育
下，我和我的战友经过近三个月的新兵训
练，终于成为一名合格的解放军战士，直
到2004年10月转业回到地方。

小城美食与宣纸文化小城美食与宣纸文化浮世绘
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