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食品安全的这些知识食品安全的这些知识，，
你都知道吗你都知道吗？？
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生活中，每个人都是食品消费者，食品安全事
关每个人的身体健康，食品安全科普尤为必要。
如何辨别食品的优劣，如何解读食品包装上的标
识和标示，如何正确选购保健食品……针对这些
常见的食品安全问题，市市场监督管理局食品安
全监管相关科室进行了详细解答，以提高群众的
食品安全防范意识和自我保护能力。

什么是食品质量安全？

食品质量安全是指食品质量状况对食用者健
康、安全的保证程度。包括三方面内容：

（1）食品的污染导致的质量安全问题。例：生
物性污染、化学性污染、物理性污染等。

（2）食品工业技术发展所带来的质量安全问
题。如：食品添加剂、食品生产配剂、介质以及辐
射食品、转基因食品等。

（3）滥用食品标识。例：伪造食品标识、缺少
警示说明、虚假标注食品功能或成分、缺少中文食
品标识（进口食品）等。

如何判别伪劣食品？

防“艳”。对颜色过分艳丽的食品要提防，如
草莓像蜡果样又大又红又亮、咸菜梗亮黄诱人、瓶
装的蕨菜鲜绿不褪色等，要留个心眼，是不是在添
加色素上有问题？

防“白”。凡是食品呈不正常不自然的白色，
要谨慎选择。

防“长”。尽量少吃保质期过长的食品。
防“反”。防反自然生长的食物，如有食用过

多可能对身体产生影响。
防“小”。防无证加工企业的产品，这类企业

的食品平均抽样合格率最低，触目惊心的食品安
全事件往往就在这些企业出现。

防“低”。“低”是指在价格上明显低于一般价
格水平的食品，价格太低的食品大多有“猫腻”。

预包装食品选购技巧

预包装食品是指预先定量包装或者制作在包
装材料和容器中的食品。

购买预包装食品时，除了要看保质期、生产厂
家等基本信息外，一定要看包装上的配料（表）和
营养成分表。

配料（表）：按国家规定，在制造或加工食品时
的各种配料应按加入量的递减顺序排列，即含量
最大的原料应当排在第一位，最少的原料排在最
后一位。食品的营养品质本质上取决于原料及其
比例，如果主料营养价值很低，就算是无添加，也
不能划入健康食品范畴。此外，要注意油、盐、糖
以及食品添加剂等信息。

营养成分表：这是一个包括3列内容的表，第
一列项目包括按照国家标准要求强制标识的能
量、蛋白质、脂肪、碳水化合物、钠五大类营养素名
称；第二列是100克该食品中上述五类营养素的含
量；第三列是营养素参考值百分比。如果吃了100
克该食品，就可达到这种营养素每日推荐量的百
分比，这个比例帮助你掌握这个食品每天吃多少
合适。

坚决抵制无任何标签的预包装食品。没有标
签的预包装食品在广大农村市场还存在着，正因
为农村不少消费者食品安全意识淡薄，给了那些
三无厂家生存的空间。

食品用塑料包材选购及使用提示

选购时，要认准食品接触用标志。注意检查
商品标识信息是否充分、清晰，还需注意商品上是
否标有“食品接触用”或“食品包装用”等标识。

使用时，一要减少并尽量避免塑料饮料、矿泉
水瓶的反复使用。除了专门生产用来装水的塑料
水杯，其他塑料饮料、矿泉水瓶最好不要重复利
用，可投入“可回收”垃圾箱进行回收利用；二要严
格按照标签标识或说明书中的使用提醒使用，长
期错误或超范围使用可能会导致化学物质迁移到
食品中，进而危害自身健康；三是除非有明确标
识，否则不要放进烤箱和微波炉，要关注产品上是

否有明确的“烘烤适用”、“微波适用”及加热说明
的标识；四是重复使用要慎重、及时更换很重要。
外卖盒等塑料容器大多是一次性产品，不可用来
重复储存食品。重复盛装食物只能用可重复使用
的塑料容器（如密胺餐具等），并且在使用一段时
间后产生磨损或出现混浊、变色、开裂现象时，应
及时更换。

如何正确选购保健食品？

我国《食品安全法》明令禁止保健食品宣称有
疾病预防、治疗功能。消费者特别是中老年朋友
不要听信商家或广告宣称保健食品能包治百病的
虚假宣传，更不能停止正常服用或使用的药物，不
去就医，以免延误病情，造成严重后果。

（1）要到证照齐全的药店、保健食品专营店、
大型超市等保健食品销售专区（柜）购买保健食
品，索要发票或销售凭证；不要参加以保健食品销
售为目的的健康讲座、专家义诊、旅游营销、有奖
销售等活动，以免受骗上当、危害健康。

（2）要认清保健食品功能，依据自身需要选
购；不要盲目购买保健食品。

（3）要查看保健食品标识 、批准文号、标签、
说明书；不要相信保健食品预防治疗疾病的虚假、
夸大宣传。

（4）要查看保健食品厂名厂址、生产日期、保
质期等标识；不要购买假冒伪劣、过期失效的保健
食品。

（5）要购买价格适中的保健食品；不要购买或
谨慎购买高价保健食品，以防价格欺诈，经济受
损。

如遇保健食品欺诈或虚假宣传等问题，可及
时向当地市场监督管理部门举报或拨打热线
12345。

预防食源性疾病的十项建议

（1）不买不食腐败变质、污秽不洁及其他含有
害物质的食品。

（2）不食用来历不明的食品。
（3）不光顾无证无照的流动摊档和卫生条件

不佳的饮食店。
（4）不食用在室温条件下放置超过2小时的熟

食和剩余食品。
（5）不随便吃野菜、野果。
（6）生吃瓜果要洗净。
（7）不饮用不洁净的水或者未煮沸的自来水。
（8）直接食用的瓜果应用洁净的水彻底清洗

并尽可能去皮。
（9）进食前或便后应将双手洗净。
（10）在进食的过程中如发现感官性状异常，

应立即停止进食。

外出就餐多查看 网上订餐要细心

外出就餐时，要慎重选择就餐场所，选择有
《食品经营许可证》、公示从业人员健康证、管理规
范、干净整洁的餐馆，最好不要到无证小店和街边
小摊就餐。

消费者网上订餐时，要注意查看店家的相关
证照，选择近距离的餐饮单位订购，尽量缩短食物
运送时间，同时检查外卖食安封签设置，无食安封
签或者封签破损的，消费者可以拒收。拒绝网购
凉菜、生食食品和冷加工糕点等食品。

近年来，随着生活水平的逐步提
升，进口食品越来越多进入百姓的生
活。与此同时，进口食品安全问题也引
发社会高度关注——

“最近看报道发现国外出了不少
食品问题，我想了解下海关对进口食
品如何监管？这样我们能更放心。”

“作为消费者，平时购买进口食品时应
该怎么选？有什么小技巧吗？”……带
着消费者的这些问题，记者对芜湖海
关进行了专访，一起了解更多进口食
品的安全知识。

如何严把进口食品安全关？

“进口食品安全事关人民群众的身
体健康和生命安全。海关正不断强化监
管，进一步筑牢进口食品安全防线。”芜
湖海关副关长谌祥告诉记者，海关有一
整套非常严格的进口食品监管制度。

“海关依法对进口食品实施合格评
定。进口食品想进入我国市场，要经过
一系列的进口食品合格评定活动。”据介
绍，评定包括：向中国境内出口食品的境
外国家（地区）食品安全管理体系评估和
审查、境外生产企业注册、进出口商备案
和合格保证、进境动植物检疫审批、随附
合格证明检查、单证审核、现场查验、监
督抽检、进口和销售记录检查以及各项
的组合。

这样听起来还是对海关监管的严格
没概念？别急，下面，芜湖海关就以“洋
奶粉”为例，来看看国外婴幼儿奶粉通过
正常途径出口到中国，要整整闯“七关”：

进口前的第一关是市场准入，由海
关总署对申请向中国出口婴幼儿奶粉的
国家进行风险评估，只有经评估合格的
国家才能向中国出口婴幼儿奶粉；

紧跟着的第二关是境外生产企业注
册，既要符合出口国家或者地区法律法
规要求，同时要保证向我国出口的乳制
品符合中国食品安全国家标准和相关要
求；

第三关是进出口商备案，婴幼儿奶
粉的境外出口商或者代理商应当向海关
总署备案，国内进口商应当向其住所地
海关备案；

第四关是进口申报时必须随附国外
官方卫生证书，证书上要清楚列明乳品
原料来自健康动物、生产企业处于当地
政府主管部门的监管之下、安全可供人
类食用等内容；

第五关是是否持有符合中国标准要
求的进口乳品检测报告；

第六关是产品中文标签有没有直接
印制在最小销售包装上，标签上有没有
产品名称、配料表、规格、原产国或地区、
生产日期、保质期、营养成分表，以及国
内进口商、代理商或经销商的名称、地址
和联系方式等；

第七关是检验检疫，各地海关按照
相关规定对进口婴幼儿奶粉实施检验，
被监管系统命中现场查验和抽样送检
的，海关还将现场核对货物信息，并抽取
样品送实验室进行检测，全部检验合格
后才会予以放行。

“当一批奶粉所有条件都满足后，才
能顺利登陆。”芜湖海关监管人员毛成达
说，在芜湖海关的进口食品监管部门，这
样的场景每天还要上演无数次——芜湖
海关按照法律法规和相关指令的要求，

对进口食品进行单证审核、现场查验、监
督抽检等合格评定程序，“评定合格的准
予进口；评定不合格的，责令其销毁、退
运或技术处理。”

与此同时，海关还根据风险评估结
果，对进口食品实施提高监督抽检比例、
暂停或禁止进口等控制措施，当进口食
品安全风险降低到可控水平时，可以解
除相应控制措施。

消费者如何选购进口食品？

对于消费者而言，如何选购合法合
格进口食品？海关表示，辨别正常途径
进口的食品，最重要的是记着这个原则
——“两看”：一是看中文标签，二是看是
否有入境货物检验检疫证明。

“拿最常见的进口肉类来举例。消
费者购买时，首先看标签，我们可通过包
装标识来甄别正规进口肉类产品。”正规
进口肉类产品外包装须以中文注明：规
格、产地（具体到州/省/市）、目的地、生
产日期、保质期、储存温度等信息；内外
包装须注明产地国家（地区）、品名、生产
企业注册号、生产批号等信息。“其次就
是看入境货物检验检疫证明，怎么看
呢？”毛成达解释，消费者可以登录海关
总署查询《肉类产品检验检疫准入名
单》，选择准入名单内的肉类产品进行购
买；同时，消费者在购买进口肉类产品时
可向商家索取由海关出具的《入境货物
检验检疫证明》，并与所购买的产品信息
进行比对，如果这两者都是正规合法合
格的，则可以放心购买。

宝妈们挑选进口奶粉，也是同一个
原则。“如何辨别在国内购买的奶粉是经
过正常途径进口的原装产品，依然是要

‘两看’。”一是要看中文标签，必须是直
接印制在最小销售包装上的中文标签；
二是可向经销商索取《入境货物检验检
疫证明》，《入境货物检验检疫证明》上会
列明产品名称、规格、原产国、生产日期、
批号等信息。

此外，海关还科普了关于进口葡萄
酒挑选的一个小知识——很多消费者在
购买葡萄酒时都碰到过这个情况：有些
葡萄酒中文标签上标示了保质期，有些
则没有。对此，毛成达表示，葡萄酒的情
况有点“特殊”，我国《预包装食品标签通
则》明确规定，酒精度大于等于10%vol的
饮料酒可以免除标示保质期。

海关提示：“在选购进口食品时，如
果消费者有疑问，可以拨打12360海关热
线向出具证书的海关进行咨询。”

（图片由采访对象提供）

食品安全关系人民群众身体健康和生命安全，是民生工程、民心工程。面对食品安

全新形势和人民群众对食品安全工作的新期待，全市相关部门与时俱进加强监管，进一步

落实食品安全各方责任，推动社会各界共同参与食品安全治理，携手共创食安芜湖新发

展、人人共享幸福美好新生活。食品安全宣传周期间，我们从食品安全科普角度，为市民

普及常见食品及食品相关产品选购注意事项，以及进口食品安全常识。 ——编者
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共创食安新发展 共享美好新生活

食品企业生产线食品企业生产线

进校园宣传进口食品安全

现场查验进口食品现场查验进口食品
食品专项检查食品专项检查


