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专刊

新冠病毒感染者恢复期健康指引

夺取双胜利春谷新语

“交房即发证”给群众带来满满幸福感
不久前，芜湖市繁昌区不动产交

易中心靠前服务，把工作场所移至小
区现场，通过运用信息化、大数据等手
段升级登记服务，让业主不出小区，在
交房拿钥匙的同时就能领取到房屋产
权证书。

众所周知，房产证是房屋权属的
证明。在“交房即发证”实施前，交房
和发证并不同步，交房后到拿房产证，
有一系列手续要办，甚至有的很多年
都办不了房产证，导致“你花钱买来的
已经居住的房子不一定就是你的”。

有网友列出新房办不下来房产证
原因：开发商违规建房、开发商“五证”
不全、开发商未缴纳契税、房屋验收未
合格、开发商将工程抵押给了银行
等。开发商只要有上述行为之一，都
会给购房者办证造成障碍。

对于购房者来说，买到的房子，办
不了房产证，有着相当大的隐患。房
子被抵押，购房人可能钱房两空、不能
申请贷款、房子被“一房二卖”，无法进
行买卖、继承、赠与、出租、抵押等活

动。实际上，上述这些情况在现实中并
不鲜见，带给购房者的是无尽的烦恼。

繁昌区“交房即发证”是以“互联
网+不动产登记”为支撑，创新业务流
程，由自然资源和规划部门牵头，住建、
税务、银行等部门协同推进；房地产开
发企业交房时，在相关准备工作完成的
前提下，指导购房人办理交房手续，通
过“互联网+不动产登记”平台提交商
品房转移登记申请和报税申请；不动产
登记、税务等部门提前介入、并行处理、
及时办结，在业主配合下同步拿到不动
产权证书。

“交房即发证”的实施，可引导开发
企业诚信经营、依法建设，让开发企业
主动担负起办理不动产登记的主体责
任，保护了购房者的权益，给购房者吃
上“定心丸”。不仅如此，“交房即发证”
在购房者利用房产进行贷款、小孩上
学、落户等方面也有实实在在的好处。

繁昌区推出“交房即发证”，体现了
“以人民为中心”的理念，也将促进房地
产市场健康发展。 章平周

新型冠状病毒感染者恢复期间
需要注意什么？怎样做好自我健康
管理？北京市卫健委发布《新型冠状
病毒感染者恢复期健康管理专家指
引（第一版）》，让我们来一起了解。

一、适用人群
根据《新型冠状病毒肺炎诊疗方

案（试行第九版）》及专家建议，当新
型冠状病毒感染者满足以下标准中
任意一条且其它症状明显好转时，即
已进入恢复期：1.连续两次核酸检测
阴性，Ct 值均≥35；2. 连续三天开展
抗原检测结果均为阴性；3.居家隔离
满 7 天时，未使用退烧药情况下，发
热症状消退超过24小时。

二、恢复期主要健康问题和康
复建议

根据世界卫生组织《新冠肺炎个
人康复指南》，结合临床观察和人群
调查，新冠病毒感染者恢复期人群目
前主要存在以下健康问题：呼吸急
促、体力活动与锻炼受限、体力下降
和疲劳感、声音嘶哑与咳嗽、吞咽问
题、嗅觉味觉问题、焦虑抑郁和睡眠
问题、身体疼痛等。

呼吸急促（气短）
新冠病毒感染后出现呼吸急促

较常见。对呼吸急促问题的建议：可
以尝试各种缓解呼吸急促的体位，以
确定哪一种有效。俯卧位：腹部朝下
躺平（俯卧）可以帮助缓解呼吸急促；
前倾坐位：坐在一张桌子旁边，腰部
以上前倾，头颈趴在桌面的枕头上，
手臂放置于桌子上，或者坐在椅子
上，身体前倾，手臂放置于膝盖或椅
子扶手上；前倾立位：立位下，身体前
倾，伏于窗台或者其他稳定的支撑面
上；背部倚靠立位：背靠墙壁，双手置
于身体两侧，双足距墙约30cm，两腿
分开。另外，要注意以下需要及时就
诊情形：轻微活动后即出现非常明显
的气短，采用任何缓解呼吸急促的姿

势后都无法改善；静止时呼吸急促程
度发生改变，且采用任何呼吸控制技
术后都无法改善；在某些姿势、活动
或锻炼期间感到胸痛、心跳加速或头
晕；出现面部、手臂和腿部的无力，尤
其是在一侧身体上出现。

咳嗽
咳嗽是机体重要的防御性反射，

有利于清除呼吸道分泌物和有害因
子。对咳嗽问题的建议：一般的轻度
咳嗽可以不用治疗。若痰多或痰不
易咳出，可服用乙酰半胱氨酸、盐酸
氨溴索、桉柠蒎胶囊、羧甲司坦等祛
痰药。如咳嗽以干咳为主，可以服用
右美沙芬、复方甲氧那明胶囊、抗组
胺药等。在中医药方面，若伴有咽部
疼痛或者咳嗽（尤其干咳为主），没有
其它症状表现，可以服用荆防败毒
散、银翘散、桑菊饮，以化热生津，润
肺止咳，也可以采用刮痧等中医外治
疗法。若咳嗽严重、影响日常工作或
睡眠，或持续 3 周以上，建议到医院
就诊。

乏力
感到机体乏力或自觉疲乏，休息

后未见明显缓解，是新冠病毒感染恢
复期最常报告的症状。对乏力问题
的建议：保持日常生活节奏规律、确
定活动优先顺序、合理制定工作计
划。症状较轻微而无呼吸困难，常规
进行基础疾病治疗的同时可适当予
以补气药物的治疗，如百合、桔梗等
药物补益肺气，宣畅气机。若出现呼
吸困难不能缓解，需及时前往医院就
医。可以采用泡洗等中医外治疗法，
取生姜 3 片（约一元硬币大小）加艾
绒5克、盐5克，共煮10分钟，加水至
踝关节以上，控制温度在 40-43℃，
保持此温度泡洗约 30 分钟，每日一
次。以微微汗出为宜，不可大汗淋
漓。如果有心脏病，泡洗时间需要减
半，切不可时间过久。若出现呼吸困

难不能缓解，需及时前往医院就医。
失眠
感染新冠病毒康复过程中可能

出现入睡困难、睡眠时间短、眠浅、多
梦等症状。对失眠问题的建议：有规
律的入睡和起床时间。确保所处的
环境没有让你分心的事物，如过强的
光线或噪音；尝试在睡前一小时停止
使用手机和平板电脑等电子设备；尽
可能减少尼古丁（例如吸烟）、咖啡因
和酒精的摄入；尝试帮助入睡的放松
技巧，例如冥想、正念减压疗法、意念
或沐浴、芳香疗法、太极、瑜伽和音乐
等。也可用中药泡洗等方法。

疼痛
新冠病毒感染及恢复的过程中，

多会出现骨关节疼痛、肌肉酸痛、咽
痛等疼痛表现。对疼痛问题的建议：
对于关节、肌肉或全身疼痛，可以随
餐服用扑热息痛或布洛芬等镇痛
药。对于咽痛，可以使用金喉健、薄
荷含片等药物治疗。良好的睡眠有
助于减轻疼痛症状。听放松的音乐
或冥想也有助于缓解疼痛。调整日
常活动的节奏是控制疼痛的关键之
一。也可以采用热敷、刮痧等中医外
治疗法。若出现明显胸痛，应及时前
往医疗机构就诊。

心悸
新冠病毒感染康复阶段，部分患

者出现心慌、心悸的症状，此时建议
应注意多休息，调节生活作息，保持
充足睡眠，同时应该加强自身营养，
多摄入富含蛋白质和维生素的食物，
提高机体抗病能力。若心悸症状明
显，每分钟搏动持续超过 100 次、小
于 60 次，或出现不规律搏动，需警惕
病毒性心肌炎的发生，建议及时去医
院进行检查，以查明病因，并采取措
施。

声音问题
新冠病毒感染可引起咽喉疼痛、

刺激性咳嗽和咽喉部积痰的感觉，需
要经常清嗓。还可能会出现声音微
弱、带喘气声或沙哑，尤其是在医院
使用过呼吸机后。对声音问题的建
议：补充足够水分，全天少量多次进
水，以尽量保持声音正常。不要使声
音紧张。不要用耳语音量说话，因为
这会使声带紧张，也尽量不要高声说
话或喊叫。吸入蒸汽（用毛巾遮盖头
部后从装开水的杯中吸入蒸汽）10-
15 分钟，可以缓解干燥和滋润声道。
建议停止吸烟。

吞咽问题
吞咽食物和饮料时感觉有困难，

是因为帮助吞咽的肌肉可能变弱
了。对吞咽问题的建议：吃喝时保持
身体坐直，一定不要躺着吃或喝。饭
后保持直立（坐着、站着、走路）至少
30分钟。尝试不同质地的食物，可以
选择较软、光滑或湿润的食物，或将
固体食物切成非常小的碎块进食。
进食时应细嚼慢咽，不要狼吞虎咽。
吃饭或喝水时要注意力集中。尽量
选择安静的地方进餐。避免在吃饭
或喝水时说话。确保口腔内没有食
物后再吃或喝下一口。如有必要，先
吞咽一次。如果吃完整餐感到疲劳，
可在一天中少吃多餐。通过刷牙和
喝水保持口腔清洁。如果在进食或
喝水时出现咳嗽或呛噎，请向医务人
员咨询，因为食物或饮料可能误入了
肺部。

嗅觉味觉下降
如果出现嗅觉或味觉下降，建议

进行以下尝试：每天刷牙两次，确保
口腔卫生。进行嗅觉训练，包括每天
闻柠檬、玫瑰、丁香或桉树，一天两
次，每次 20 秒。试着在食物中添加
香草和香料，比如柠檬汁和新鲜的香
草。大多数嗅觉味觉下降，会在新冠
病毒感染后一个月内恢复。

储翔宇
近日，国家文物局公布第四批国家考古遗址公园名单和立项名单，繁昌窑考

古遗址公园成功入选。 杨华 钱鸣 摄

（上接1版）针对委员走访提出的意见
建议，各镇、经开区进行汇总梳理，明
确办理时限并及时向委员反馈办理结
果，切实做到“件件有回复，事事有回
音”。截至2022年11月30日，委员共
深入村居走访 522 人次，收集反映社
情民意信息 552 条，已办理建议 501
条。《人民政协报》分别以《协商在村
居，工作有底气》《家门口的协商真管
用》等为题，宣传报道了我区政协委员
走访联系村居的做法。

强化基层协商阵地建设。结合实
际推进委员工作室阵地标准化建设，
现已在各镇（经开区）办公驻地、部分
重点企业和撤乡并镇驻地村居建成委
员工作室 23 个，实现了工作制度、协
商流程、政协标识“三统一”。一年来，
各镇、经开区借助委员工作室新阵地，
开展驻镇委员集体视察、座谈活动86
次。驻新港镇区政协委员通过视察调
研，就“加强长江引水新港取水口水源
地保护、推进新港老街明清古建筑保
护与利用、加强道路建设及货运车辆
管理”等关系新港镇乃至全区经济社
会高质量发展的重大问题，提出针对
性对策建议，得到区委、区政府主要领
导的高度肯定，认为区政协委员坚持
问题导向，建议提的很实很具体，要求
相关部门形成办理意见，区委分管领
导跟进推动落实。经跟踪视察，委员
反映的新港镇高标准农田项目区穿越
田块的杆线迁移问题已得到解决，为
农田机械化作业扫除障碍。

聚焦民生实事建言献策。结合住
宅物业管理大排查、大整治、大提升专
项行动，成立住宅物业管理整治提升
民主监督领导组并印发监督行动方
案，重点就改进物业服务水平、健全业
主委员会治理结构、建立财政支持住
宅物业管理政策等内容开展民主监
督。在区物业调解委员会设立了政协
委员工作室，鼓励具有法律专长的政
协委员参与物业纠纷调解，着力帮助
群众解决在物业方面遇到的烦心事、
揪心事。充分发挥政协职能优势，围
绕全区暖民心行动开展专项民主监
督，各专委会组织委员深入村居，紧盯
群众知晓率、满意率等内容，组织开展
精准化民主监督，助力政府部门将好
事办好、实事办实。

（四）突出团结民主主题，在推动
落实中凝聚智慧力量

汇聚疫情防控强大力量。充分发
挥人民政协作为最广泛的爱国统一战
线组织作用，进一步强化使命担当。
3·24疫情防控“繁昌保卫战”期间，区
政协坚决响应区委部署，主席会议成
员立即投入到防控专项工作组以及包
保镇开展工作，政协机关干部迅速下
沉社区包保值守，协助处理物资配送、
核酸检测、值守防护、政策宣传等防控
工作，切实帮助群众解决实际生活困
难，稳妥助力企业复工复产。区政协
第一时间发出《致全区广大政协委员
的疫情防控倡议书》，广大政协委员积
极参与小区志愿服务活动，在防疫中
献计出力、担当作为。按照统筹疫情

防控和经济社会发展相关要求，区政
协积极参与区委、区政府中心工作，主
席会议成员深入联系点开展“精读繁
昌”行动，巩固拓展文明创建“五大专
项行动”成效。积极响应区委号召，抽
调8名同志担任全区重大项目工作专
班负责人、4 名同志担任乡村振兴指
导员、2 名同志负责区直单位及联系
村工作，在推动中心工作中贡献政协
智慧和力量。

深化团结联谊工作。坚持以协商
议政为平台、界别活动为纽带，加强与
区内各民主党派、工商联和无党派人
士、各人民团体的团结合作。2022
年，区内党派、团体提交集体提案 18
件、大会发言3篇，充分发挥在政协工
作中的骨干作用。组织区政协常委实
地视察了民革、民盟、民建、民进、农工
和知联会、新联会等党派团体，广泛听
取意见和建议；实地察看了繁阳镇大
乘禅寺、平铺镇隐静寺，针对隐静寺反
映的饮水难诉求，区水务局会同首创
水务有限公司安排专人跟进落实，铺
设专线供水管道，新建一座增压泵站，
及时有效解决了寺庙生活用水问题。
加强与港澳台侨人士的联络联谊，走
访了解侨资企业发展现状，并召开专
题座谈会，助力侨资企业做强做优。

强化政协组织交流互动。加强与
省市政协工作联动，省政协副主席孙
云飞、郑永飞，以及市政协主席张峰等
省、市政协领导多次来繁考察指导。
积极参与“做实新时代群众工作，深化
市域社会治理现代化”“持续推动涉企
政策落实，打造一流营商环境”等协商
议题视察调研工作。加强社情民意信
息报送工作，其中《加强疫情防控应急
资源储备的建议》被市政协采纳上报
省政协。加强与外地政协联系交流，
围绕“乡村治理、农家乐开发、老街建
设”等议题，先后前往浙江省湖州市安
吉县、德清县及黄山市屯溪区、歙县等
地考察学习，并热情接待了广西百色
市以及六安市霍山县、安庆市岳西县、
黄山市休宁县、池州市青阳县、宣城市
宣州区、绩溪县等地政协来繁考察交
流，大力宣传推介繁昌。

切实做好文史学习宣传。举办
“喜迎二十大，共绘新繁昌”书画展，共
遴选了80幅作品展出，引领社会各界
凝聚共识、汇聚力量。建立政协委员
图书室，精选600册图书供委员借阅，
充分展示“书香政协”的浓厚氛围。完
成繁昌党史第三卷政协篇的编撰任
务。积极做好政协履职宣传，全年在
省级以上媒体网站刊登委员履职亮点
宣传报道 27 篇，其中《江淮时报》24
篇，《人民政协报》2篇，人民政协网1
篇。

（五）持续强本固基，在守正创新
中激发履职活力

夯实履职基础。加强和改进全区
政协工作，对标中央及省、市、区委相
关文件要求抓好落实。区委高度重视
政协工作，结合换届人事安排，提名各
专委会主任担任区政协驻会常委，配
齐配强专委会副主任，解决“一人委”

问题。7月20日下午，区委主要负责
同志专程来政协机关调研，安排半天
时间与区政协领导班子座谈，听取政
协工作情况汇报，征求对区委工作的
意见和建议，对区政协工作给予高度
肯定并提出期望和要求。按照区委要
求，区政协持续加强政协常委会自身
建设，全年共召开8次常委会议，先后
4 次组织常委会组成人员集中视察，
安排各专委会主任和各镇、经开区政
协工作召集人、部分区政协常委及单
位负责人在常委会上交流发言、通报
工作。丰富各专委会及界别委员活动
内容，各专委会先后就“推进低效工业
用地清理、打造红色旅游线路、高质量
发展养老服务产业、农村闲置宅基地
和住宅盘活利用”等议题，会同相关部
门赴各镇、经开区开展视察、调研和协
商，提出参考性建议；落实专委会牵头
负责大会发言选题、调研、撰写机制，
制定专委会“一委一品”工作方案，明
确专委会工作品牌和协商监督内容，
进一步发挥专委会基础性作用。

加强委员队伍建设。强化委员履
职培训。3月份在区政务中心举办新
一届委员履职培训班，邀请省委党校
张超教授和市政协提案委、社法委负
责同志为委员作专题辅导培训。11
月下旬组织赴浙江大学举办为期一周
的委员履职能力提升培训班，高水平
的课堂教学以及独具浙江特色的现场
教学，让参训委员收获颇丰、深受启
发。强化委员履职纪律，修订委员履
职管理办法，定期就委员参与活动、提
交提案、上报社情民意等履职情况进
行通报，及时会同区委组织部、统战部
对工作岗位发生变化的委员进行调整
和增补。在区委、区政府的高度重视
和大力支持下，成立区政协工作研究
会，发挥政协老干部的才智和余热。

加强政协机关建设。加强机关党
的建设，从严落实“三会一课”“主题党
日”等制度，认真贯彻《中国共产党廉
洁自律准则》和《中国共产党纪律处分
条例》，严格执行中央八项规定精神及
实施细则，组织机关干部观看警示教
育片，结合身边人、身边事开展研讨交
流，着力增强机关干部的大局意识、责
任意识和服务意识。建立主席会议成
员工作通报制度，制定区政协“2022
年度工作要点任务分解表”，修订机关
制度汇编，坚持以制度管人管事，不断
增强机关统筹协调能力、综合服务水
平，切实为委员履职尽责提供坚强保
障。

各位委员！政协十一届一次会议
以来，区政协常委会的各项工作开局
良好、进展顺利、成效明显。这些成绩
的取得，是中共繁昌区委正确领导，是
区政府和社会各界大力支持，是全体
政协委员和政协各参加单位共同努力
的结果。在此，我代表区政协常委会，
向所有关心、支持、参与政协工作的领
导和同志表示衷心的感谢和崇高的敬
意!

在肯定成绩的同时，我们也清醒
地看到工作中仍然存在一些不足，主

要是：围绕中心开展协商监督的“选
题”还不够全面，建言的精准度还不
高；委员深入基层开展调查研究不够，
履职能力有待进一步提升；提案办理

“重答复、轻办理”现象依然存在，跟踪
督办力度需进一步加大；少数政协工
作召集人抓政协工作的意识不够强，
工作职能职责发挥不突出；政协机关
服务能力和水平有待进一步提升等。
对此，我们将高度重视，并在今后的工
作中努力加以改进。

二、2023年工作意见

2023年，是全面贯彻落实党的二
十大精神的开局之年，也是全区实施

“十四五”规划承上启下的关键之年。
新的一年，区政协工作的总体思路是：
坚持以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，深入学习宣传贯彻党
的二十大精神，衷心拥护“两个确立”，
忠诚践行“两个维护”，在中共繁昌区
委的坚强领导下，坚持团结和民主两
大主题，把握人民政协性质定位，立足
全区工作大局，加强专门协商机构建
设，推进工作制度化、规范化、程序化，
不断提高政治协商、民主监督、参政议
政水平，为加快建设全省高质量发展
先行区贡献智慧和力量。

（一）深入学习宣传贯彻党的二十
大精神，在凝聚思想共识中履行新使
命。把学习宣传贯彻党的二十大精
神，作为当前和今后一个时期区政协
的首要政治任务。要坚持带着责任
学，发挥人民政协作为统一战线组织
的优势和作用，着力加强理论武装，自
觉把思想政治引领和广泛凝聚共识作
为履职的中心环节，把党的领导贯穿
区政协工作全过程各方面，始终把牢
正确政治方向。要坚持突出重点学，
健全完善以区政协党组理论学习中心
组学习为引领、覆盖全体委员的经常
性学习制度体系，加强“书香政协”建
设，制定学习宣传贯彻方案，采取集体
学习、专题讲座、研讨交流等形式，组
织政协机关干部和政协委员逐句逐
字、全面系统学习党的二十大报告原
文，深刻领会二十大报告关于“推进协
商民主广泛多层制度化发展”的重大
部署，促进履职能力的共同提升和思
想上的共同进步。要坚持结合实际
学，紧扣打造全省高质量发展先行区
战略目标，明确履职方向和重点，找准
政协工作的切入点、结合点和着力点，
切实把区委决策部署转化为社会各界
的广泛认同和自觉行动。

（二）围绕中心协商议政，在服务
中心大局上彰显新作为。明确专门协
商机构的职能责任，在建言资政和凝
聚共识上“双向发力”。要精心谋划专
题协商，紧紧围绕党的二十大报告作
出的新部署、新要求，把协商摆在更加
重要的位置，紧密结合区委、区政府中
心工作，以及高质量发展所需、广大群
众所盼，科学谋划安排好2023年重点
民主协商议题，就推动产业转型升级、
推进乡村全面振兴、强化生态环境保

护、促进民生事业改善等重点课题，以
及群众关心的热点难点问题，深入开
展调研，努力把问题摸清、把建议提
实。要扎实推进民主监督，坚持协商
式监督的定位，在区委的领导下，精准
开展专题性民主监督，围绕决策部署
的贯彻、“十四五”发展规划的落实、群
众关注问题的解决等，组织委员开展
专题视察监督。专班开展常态化民主
监督，按照区政协各专委会工作职责，
结合对口联系科局年度工作重点，谋
划对口民主监督议题，建立监督专班，
让“专业的人干专业的事”，提升民主
监督实效。协同开展联动式监督，会
同区直有关部门围绕“创建一流营商
环境”“打造‘繁昌教育’金名片”“公益
诉讼案件办理”等工作落实提出监督
意见，着力将好事办好、实事办实、暖
民暖心。要提升参政议政能力，坚持
先调研后参政，做深做实政协调研工
作，继续跟进“加强主城区建设和管理
建议”批示的落实，围绕“加强监管，解
决城市乱开乱挖现象”“优化校园周边
环境，解决停车难及道路拥堵现象”

“落实门前三包，强化店外店整治”等
议题，借鉴外地有益经验开展深度调
研，为提升城市建设管理水平等提供
更多的“政协方案”“政协智慧”。聚焦

“争创全国法治政府建设示范区”“加
强数字社会治理”“发展壮大医疗卫生
队伍，把工作重点放在农村和社区”

“提升暖民心行动服务质量，解决群众
后顾之忧”“加大财政对农业的投入，
保障居民‘菜篮子’‘米袋子’”“拓宽

‘村村通’道路，解决少数乡村道路窄、
会车难，促进乡村振兴”“开展农村当
家塘坝清淤，提升抗旱防灾能力”等议
题，综合运用多种协商形式，有针对性
地开展协商议政活动，积极为区委、区
政府决策提供有价值、有见地的意见
和建议。

（三）建立走访联系机制，在践行
履职为民中续写新篇章。坚持协商于
民、协商为民，践行人民政协为人民的
履职理念，让广大委员走近“寻常百
姓”，推动工作提质增效。要用好委员
工作室。继续推进委员工作室规范化
建设，管好用好委员工作室阵地，发挥
委员面向基层、贴近群众的优势，组织
引导委员经常性地开展政策宣讲、法
律咨询、矛盾纠纷调解等活动，协助党
委政府做好协调关系、理顺情绪、化解
矛盾工作。要架好群众“连心桥”。深
化委员联系村居走访制度，鼓励委员走
进村民小组和居民楼栋开展“微调研”

“微协商”“微监督”，与群众坐到一条板
凳上，拉家常、掏心窝，着力了解群众的
真实意愿和诉求表达，协助基层党委、
政府更好科学决策、精准决策。要建好
信息“直通车”，完善各镇、经开区政协
工作召集人工作机制，建立委员社情民
意信息及时收集、限时办理、定期反馈
等机制，主席会议成员及各专委会主任
参与协商督办，助力群众急难愁盼问题
得到及时解决，真正做到知民情、汇民
意、聚民智、解民忧。

（四）提高协商能力水平，在提升

履职实效上迈出新步伐。牢牢把握政
协协商“不靠说了算，而靠说得对”要
求，提高协商能力水平，全面提升履职
质量。要加强团结联谊，充分利用政
协联系各界、团结各方的独特政治优
势，密切与各民主党派、人民团体、新
的社会阶层人士的团结联系，认真贯
彻党的民族宗教政策，坚持以情感人、
以量容人、以诚助人，最大限度地为繁
昌发展凝聚人心、汇集力量。要推动
提案办理，落实“提案不在多而在精”
要求，严格立案标准，增加集体提案比
重，健全交办、办理、督办提案协商机
制。完善政协领导班子成员领衔督办
重点提案制度，对委员反映集中、社会
影响面大的提案提请区委、区政府领
导领衔督办。推行提案办理清单式答
复，实现提案提出、立案、交办、督办、
反馈全过程标准化。要推进协商成果
转化，加强重点协商建言材料审核把
关，及时呈送区委、区政府领导参阅，
并做好建言材料批示的跟踪监督，着
力构建“委员有反映、领导有批示、部
门有办理、政协有问效”的协商成果办
理机制。

（五）发挥委员主体作用，在强化
自身建设上树立新形象。按照中央及
省、市、区委要求，进一步加强政协委
员队伍和政协机关干部队伍建设。要
大力加强委员队伍建设。结合委员视
察调研活动开展，抓好委员履职培训，
帮助委员提高政治把握能力、调查研
究能力、联系群众能力、合作共事能
力，增强协商本领。加强委员日常履
职管理，严格对照新修订的委员履职
量化管理办法，对委员参与“协商在村
居”活动情况、提交提案及社情民意等
履职情况，实行量化积分并纳入履职
考核，表彰激励优秀委员，对履职不力
的委员进行约谈或劝辞。要着力打造
专委会工作品牌，完善专委会全体会
议及视察调研制度，健全专委会与对
口部门双向沟通机制，落实专委会主
任向区政协常委会议年度述职制度，
强化“全员入委”服务保障，着力推动
专委会特色品牌创建。要持续改进机
关工作作风。坚持以机关党的建设为
统领，认真履行“一岗双责”和意识形
态责任，积极推进机关效能建设，全面
改进机关工作作风，推动机关工作制
度化、规范化、程序化，不断增强服务
保障能力和统筹协调能力，为政协委
员履职尽责提供优质服务。坚持以提
高政治素养、理论水平和业务能力为
重点，加大机关干部培训力度，丰富机
关党组织生活和工会活动，激发机关
人员工作热情，努力营造清朗政治生
态和浓厚实干氛围。

各位委员！党的二十大描绘了新
时代新征程中国式现代化建设的宏伟
蓝图。新时代需要新担当，新征程要
有新作为，让我们更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的中共中央周
围，在中共繁昌区委坚强领导下，同心
同德、步调一致，踔厉奋发、勇毅前行，
努力为繁昌经济社会高质量发展作出
新贡献！


