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1月14日，三山经济开发区龙湖街道举办以“心聚龙湖 踔
厉奋发”为主题的迎新春趣味运动会，比赛设“齐心协力三人
四足赛”“勠力同心手托乒乓球接力赛”“心聚龙湖拔河比赛”
和“靶心所向扔飞镖赛”4个项目，集竞技性、趣味性、协作性于
一体。 程依宝 摄

本报讯 近日，民革芜湖市委文艺支部对支部70岁以上老
党员开展了迎新春送温暖慰问活动。

文艺支部慰问走访活动已坚持了近20年。此次活动中，文
艺支部分别慰问了支部两位耄耋之年的优秀书画艺术家——
89岁的贺龙华和85岁的柏龙华，并受民革芜湖市委会委托送
上新春慰问品。同时，该支部还慰问了郭庆香、崔寒菊、孙庆
芝、谢克谦和陶登武等五位老党员和2022年度支部优秀党员刘
美同志。 曹俊

迎新春 送温暖

本报讯 1月16日上午，湾沚区委组织部、区农业农村局联
合奇瑞公司，举办了“沚选优品”年货普惠购活动。

在展销区，湾沚区党组织领办合作社、农产品生产加工企
业、家庭农场等13个展台50余种名特优农产品纷纷亮相。湾
沚寿记花生糖、六郎河东草莓、陶辛莲子、花桥九十殿纯香菜籽
油和花桥渡纯粮酒……产品琳琅满目，品种繁多，现场人头攒
动，非常热闹。

近年来，党组织领办合作社湾沚区联合社不断发挥龙头带
动作用，创建“沚选优品”特色农产品公共品牌，与奇瑞集团签
订销售协议，逐步拓宽多方合作渠道，致力于将湾沚区打造成
为长三角地区市民的“菜篮子、米袋子、果园子、后院子”。2022
年，该区共组建区镇村三级党组织领办合作社29个，吸纳入社
群众20154人、团体成员284个，打造整合各类特色农产品80余
种，21个试点村集体经营性收入达2493.4万元，较2021年全年
翻了一番。 郭芮 李雯琪

“沚选优品”放心购
欢欢喜喜过大年

近日，康复路社区在芜湖书房砻坊书苑组织开展“喜迎新
春写对联 翰墨飘香暖人心”写对联送祝福活动和“廉洁家风共
传承 文明欢乐迎新春”文艺汇演活动。此次活动营造了清正廉
洁、和谐健康的良好氛围，受到群众好评。 后雅琴 摄

廉洁家风共传承廉洁家风共传承
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那些考上清华北大等名校的孩子
被人羡慕地称为“别人家的孩子”，这是
天赋、勤奋、聪明、自律等的代名词。那
么，学霸们是如何在学习上披荆斩棘、
所向披靡，又是如何在考场上笑傲江湖
的呢？1月13日，清华大学2022届四名
大一学生回到母校芜湖一中，就学习经
验、精神内耗以及大学生活与高中生们
进行分享交流。

应对压力，减少精神内耗

在高考面前，高中生普遍会感到压
力，越临近高考，压力越大。

对于缓解压力与减少精神内耗，清
华大学探微书院环境工程专业翟翊宸
以自己的经验告诉大家，高考不是和班
级同学比，也不是和年级同学比，而是
和全省的同学比。排名固然有一定参
考价值，但自己的知识储备和方法技巧
才是根本。高三学生首先要做的是把
该掌握的知识点掌握，该会的方法技巧
学会，尽自己最大努力去学习。他认为
不同人在同一学科上的天赋不同，同一
个人在不同学科上的天赋也会有所不
同，如果不考虑这些就直接与他人比
较，把自己的劣势科目同他人的优势科
目去比较，没有意义。

翟翊宸总结说，日常学习上，不要
看见别人刷题自己就刷题，看见别人在
背书自己就迫不及待地翻开书，生怕没
别人努力。事实上，每个人的学习方法
和学习节奏是有差别的，保持自己的节
奏最重要。他介绍说，自己从高三下学
期每周做二十套以上的试卷，这是适合

他的学习节奏，身边的同学没有因为他
在刷题而跟着刷题，大家都是走在自己
的复习道路上，不被其他人所干扰。

如果是因为对自己高要求而产生
的压力，翟翊宸的经验是过高的差距会
让自己产生挫败感。当下要做的是认
真利用好每一天。翟翊宸说自己直到
高考，都没有想过把清华作为自己的奋
斗目标，事实上当高考临近，他的目标
仍然是“浙复交万岁、北师大不亏”，从
来没想过自己能够考上清华大学，这使
得他在每次考完试成绩出来后心态都
十分稳定。

关于刷题，拒绝无效题海

刷题一直被认为是学好一门功课
的必由之路，尤其是理科学科。在清华
大学自动化系大一学生甘志远看来，除
非你已经把已知的知识点漏洞全部补
齐，否则单纯的大量刷题几乎没有任何
帮助。甘志远喜欢一个题型一个题型
地刷，理由是一类题型的问法往往是固
定的，角度也是有限的，在经过一定量
题目的积累之后，绝大多数的问法和角
度都会被考察到，这时更重要的是归纳
总结，而不是继续刷题。

甘志远每一门课都只有一本课外
资料，他的经验是针对任何一门课，如
果可以把课内作业和课外最多一本资
料的题全部搞懂，基本就已经足够。但
是，这里说到的“搞懂”，绝不仅仅是把
题目做懂。首先他会去思考，去总结思
路，总结方法，总结解题步骤，把关键步
骤弄懂。在考前2、3个月，或者是完成
了知识点漏洞的整理之后，他会限时训
练，先做整卷，再做分块训练。他喜欢

把一张卷子分成若干块，每一块都会去
规定自己的用时范围。比如将理综分
为6块：化生选择题，物理选择题，物理
大题，化学大题，生物大题，选考题。分
块的好处就在于可以把碎片时间利用
起来。比如，如果有1个小时的自由支
配时间，可以限时40分钟做一张化学整
卷，再花剩下的时间背英语3500词；也
可以限时10分钟做一道工艺流程题，再
花40分钟做一套理综选择题。以甘志
远的经验，整卷训练可以确定做题节
奏，同时应对考场上的突发情况；而限
时的分块训练可以进行专项的突破，同
时更好地、更高效地利用碎片时间。

关于刷什么样的题，甘志远着重提
醒：所有同学都应该注重主干知识，回
归课本，尤其是数学的统计、物理的光
学与热学、生物的所有内容，但大多数
同学应该多刷简单题、中档题，而不是
难题。要尽量做到简单题不丢分，中档
题不浪费时间。一张高考数学卷子，偏
难的题一般会是第12题，第16题，第20
题，第 21 题。2022 年的理科乙卷之所
以难，是因为中档题特别多，计算量大，
很多人在中档题上花了太多时间，根本
来不及看难题。他认为，对于数学这一
门，除了想稳定在145分以上的同学可
以相对地多做难题，稳定在135-145分
的同学需要有一定解决难题的能力，其
他所有同学都不用做很多难题，甚至不
用做难题，要把更多时间放在简单题和
中档题上。一句话，要让自己的效益最
大化。

考上清华，不是学习的终点

清华大学的生活节奏，清华大学探

微书院化学工程专业张浩杰称之为“紧
张快速，梦回高三”。

大部分高中生幻想中的大学生活，
包括他自己曾经都以为，必然是课业压
力小；有充足时间发扬个性，可以培养
一些课余爱好之类；作业、游戏和睡觉，
自己再也不用像高中一样早起晚睡了。

张浩杰以及清华大学机械工程系
的张天乐用亲身经历告诉大家，事实完
全不是这样。首先是上课速度。大学
一般一节课就能讲一至两大节，而且没
有考前复习，只能自己看书和笔记。其
次课时设置和作业方面，大学作业量和
难度还是比较高的，一个晚上的时间可
能只能写完一门微积分作业。此外，上
了大学之后还有读研，考公等等问题，
对此仍需作出努力。

实际上在清华大学，虽然很多人都
反“卷”，但很多人都在“卷”，有些同学
凌晨 1 点可能才做完实验回寝室。但
张浩杰觉得，“卷”是一种认真的态度；
是一种自我完善，提升竞争力；是一种
查漏补缺，巩固学识的过程。他说，无
论是大学还是高中，无论学习节奏、考
试难度怎样，我们不可以拒绝卷。如果
是因为嫉妒心，或是害怕别人超过自己
等等动机而盲目内卷，是一种不正确的
态度，应当避免。

星光不问赶路人，时光不负有心
人。在清华校园，芜湖学子面向芜湖高
中生及家长创建了“鸠兹清梦”公众号，
并在上面分享了一系列学习经验、学科
知识等内容。四名清华学子用自己的
亲身经历告诉我们，虽然不是每个人都
能上名校，但努力永远不会白费，只会
化作成长路上的力量；进步或许略微，
但终有积土成山、拨云见日之时。

清华学子返校
与学弟学妹分享经验

1 月 15 日傍晚，前门大街游人如
织，大栅栏斜对过的杨梅竹斜街上也有
不少往来行人，其中不少都是按照导航
寻进一家名为“老北京兔儿爷”店里的
市民和游客。兔年临近，最近这家十几
平方米的小店里每天都被挤得满满当
当，北京市非物质文化遗产传承人、北
京泥彩塑第五代传承人张忠强制作的
兔儿爷今年尤其受欢迎。

“朋友知道我来北京旅游，嘱咐我
帮忙带个兔儿爷。”“家里老人属兔，今
年回家过年带两个回去。”“我想要三个
今年的新款兔儿爷，排到我的时候还能
有吗？”已经到了平日打烊的时间，小店
里还灯火通明，队伍排到了门口，往常
摆满各式兔儿爷的几排货架已经空了
大半。张忠强却仍然在卖兔儿爷的同
时，耐心地为每一位慕名而来的消费者
讲解着这背后的传统和文化。

“这个是专门为癸卯兔年设计的一
款‘连年有鱼’的兔儿爷。左边这条鲤
鱼已经跃出水面，尽管遇到许多困难，
仍然努力跃过龙门；右边这棵桂花树生
在广寒宫，树下就是广寒宫里捣药的玉
兔。小兔子活泼可爱，也代表着我们能

在2023癸卯兔年里过上更好的生活。”
张忠强说。

兔儿爷是北京泥彩塑传统手工艺
的其中一种，也是北京地区特色的民俗
吉祥玩具。随着越来越多人的认可和
喜爱，现如今兔儿爷不仅仅是节日民俗
商品，更成了北京的一个文化符号，代
表着人们向往健康、平安的美好寓意。

“兔儿爷身份的转变，也代表着传
统文化的回归。古老的民间文化受到
消费者的认可追捧，大家愿意来买兔儿
爷，这是对我们传统文化的尊重和认
同。”张忠强告诉记者，他为今年春节准
备的近千只兔儿爷现在就已经几乎销
售一空，为了让更多人买到兔儿爷，店
里不得已开始限购，但他还是慢条斯理

地为消费者描画着每一尊兔儿爷。
“活儿一定得细，要对得起自己的手

艺。”张忠强说着，为一对买了两只兔儿
爷的父女重新补描了一遍金色的打底
色，又用大红色颜料在上面写下一个端
端正正的“福”字。“一个送给爷爷，一个
送给姥爷。”正上初中二年级的小姑娘兴
奋地把两尊兔儿爷接了过来，爱不释手。

“近几年国潮快速崛起，年轻人对
传统文化的自信和认同逐渐提升，传统
文化也焕发出鲜活的生命力。越来越
多青年朋友开始觉得中华传统文化很
时尚，能够从中感受到自信和力量。这
是比卖出多少兔儿爷都更让我开心的
事情。”张忠强高兴地说。

杨天悦 武亦彬据《北京日报》

经芜湖市繁昌区人民政府批准，芜湖市自然资源和规划局繁昌分局决定公
开出让1幅地块的国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、此次公开出让地块的基本情况和规划指标要求
单位：平方米、万元

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参加，申请
人可以单独申请，也可以联合申请（法律另有规定的除外）。

三、本次国有建设用地使用权公开出让按照价高者得原则确定受让人。
四、本次出让的详细资料和具体要求，见出让文件。申请人可于2023年1

月18日至2023年2月6日（工作日）到芜湖市繁昌区政务服务管理局三楼区自然
资源和规划局窗口获取出让文件。

五、申请人可于2023年1月18日至2023年2月6日（工作日）到芜湖市繁昌
区政务服务管理局三楼自然资源和规划窗口提出书面申请。交纳竞买保证金
的截止时间为2023年2月6日16时。

经审查，申请人符合报名条件，按规定交纳竞买保证金的，我局将在2023年
2月6日17时前确认其竞买资格。

六、本次国有建设用地使用权拍卖地点为芜湖市公共资源交易中心繁昌分
中心（芜湖市繁昌区政务服务管理局五楼）；拍卖时间为2023年2月7日15:00。
若报名登记不足三家，即转为挂牌出让，起始价为63万元，挂牌时间为2023年2
月7日8时至2023年2月17日15:30，地点为芜湖市自然资源和规划局繁昌分
局；在挂牌期间，至2023年2月15日16:00前，对具备申请条件的可继续申请报
名，我局将在2023年2月15日17:00前确认其竞买资格，挂牌不设底价。

七、其他需要公告的事项：
（一）土地开发程度：1.土地按照现状标高交付，场地平整由竞得人自行负

责；2.地下管线、地下障碍物等均由竞得人负责勘验，并按照有关规定自行妥善
解决。

（二）出让成交款不含土地契税，建设行政事业性收费按现行有关规定另行
缴纳。

（三）竞买人必须采用书面形式申请，不接受电话、邮寄、口头等申请方式。
（四）成交款支付方式：签订国有建设用地使用权出让合同后，按照出让文

件确定的期限和方式支付。
（五）出让合同签订之日起10日内交付土地，9个月内动工建设，建设工期为

12个月（具体以出让合同约定开、竣工日期为准）。
八、联系方式与银行账户
（一）联系地址及电话
1.芜湖市繁昌区政务服务管理局三楼自然资源和规划窗口：0553-7864230；
2.芜湖市自然资源和规划局繁昌分局开发利用股：0553-7916851。
（二）联系人
王先生、强女士。
（三）开户单位
芜湖市繁昌区国库集中支付中心；
开 户 行：建行繁昌支行；
账 号：34001676108053004210。

芜湖市自然资源和规划局繁昌分局
2023年1月17日

芜湖市自然资源和规划局繁昌分局国有建设用地使用权公开出让公告
繁自然资规告字[2023]3号

兔年画兔儿爷！老北京非遗手工艺品热销


