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读《演讲的力量》讲人民的故事

《演讲的力量》这本书中有一个
观点引人深思，即一场有影响力的演
讲是给予式演讲，而非索取式。当我
们苛求观众的回应，反而忽视了观众
真正的需求，那我们将永远无法获得
他们的共鸣，也就更不必说影响。互
联网时代，面对不确定性、不稳定性
因素突出的复杂国内国际形势，公众
传播的影响力不容忽视，提高自身传
播能力建设是每一位公职人员的必
修课。结合书中所提如何准备一场
精彩的演讲，我从内容和形式两个方
面谈一谈心得体会。

坚持问题导向，用内容打动观
众。抛弃惯用的“是什么、为什么、怎
么办”思维，转而首先抛出“为什么”，
关于为什么做一件事的原因，随即引
出“怎么办”，涉及如何实现目标的手
段和方法论，最后介绍“是什么”，关
注事件主体和最终产出，这也就是书
中的“黄金思维”模式。如何提出一
个好问题，往往是一场演讲、一个决
策，甚至一个行动的关键。新时代的
党员干部需要持续不断增强问题意
识，时刻保持清醒头脑和敏锐眼光，
聚焦人民急难愁盼的问题、改革发展

中的深层次问题，带着问题找方案，
做决策，不断提高解决问题的能力。
如果说发现问题需要沉下心，那么分
析问题、解决问题则需要迈开腿、俯
下身，站稳人民的立场，倾听人民的
声音，做到为民谋实事，立实策。

制造记忆点，丰富形式为演讲
增色。演讲较于文字传播，有形式
上的优势，更侧重于情感的表达，
通过运用声调、音色、肢体语言的
变化增强表达感染力，同时借助

“一堂课”“关键时刻”“克服弱点”
等重点内容编排吸引观众的注意

力，加之扣人心弦的行动口号，更
容易被观众记住。马丁·路德金高
呼“我有一个梦想”时，我想你我心
中同样在刻画心中梦想的模样。
当下基层干部面对的受众更多是
各行各业的人民，需要用群众听得
懂的语言，向他们宣讲和交流，政
策的解读更需要耐心、细心和恒
心。作为社会前进发展中的一环，
每个人都有自己的一方舞台，无关
大小，无论时间，只要用心用情，每
个人都能成为精彩的人民故事的
演绎者。 作者单位：湾沚区统计局
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演讲不仅仅是说话。它是思想、
情感和观点的交融，是灵魂的旋律。
在信息时代，演讲已经成为信息传递、
观点表达、情感沟通的重要工具。每
一次演讲都是一次与听众的深度交
流，是展示个人魅力、学识、思考的舞
台。《演讲的力量》这本书让我对于演
讲的结构、语言组织、听众分析等方面
有了更深入的理解，也让我学会了如
何用真诚和勇气来传达我的想法。真
诚，是让我们讲述真实的故事和真实
感受。勇气，是让我们有勇气去挑战
自我，去面对自己的恐惧。

在这本书中，我学到了如何去吸
引听众的注意力。将复杂的概念简
化，让听众更容易理解并接受我的观
点。同时，也让我们学会了如何使用
身体语言和面部表情来增强我们的
演讲效果。更重要的是，我学会了如
何与听众建立情感联系。此外，《演
讲的力量》还让我认识到，每一次演
讲都是一次旅程。在台上讲述自己
的故事，分享自己的观点，同时也倾
听观众的声音，了解他们的需求和想
法。这个过程让人更加深入地了解
自己和他人。

这本书改变了我对演讲的看
法。它让我明白，演讲不是为了说服
别人，而是为了表达自己，分享自己
的见解和感受。它让我更加自信地
去面对公众，更加勇敢地去挑战自
我。《演讲的力量》是一本改变生命的
书。它能让我们认识到自己的潜能，
激发我们去追求更高的目标。珍视
这份来自灵魂的旋律，继续探索和实
践这本书中学到的知识。

《演讲的力量》为我们提供了宝
贵的启示和指导，会让我们重新认识
演讲的艺术和价值。这些知识和经

验将对我们未来的学习和职业生涯
产生深远的影响。在现代社会，我们
常常被各种信息所淹没，而良好的自
我表达不仅能帮助我们更好地传递
信息，还能让我们在众多声音中脱颖
而出。不要害怕去表达自己，不要害
怕去分享你的观点和感受。每个人
都有自己的声音，每个人都有自己的
故事。要用勇气和真诚去书写我们
的故事，去表达我们的观点。《演讲的
力量》引导我们走出舒适区，发现自
我，表达自我，实现自我。

作者单位：南陵县发改委

如何更好地发表一场有影响力的
演讲，去做一个有“感染力”、有“方向
性”、有“承载力”的人？

避免错误演讲风格，做一个有“感
染力”的人。俄罗斯画家和美术理论
家康定斯基在《关于形式问题》的论著
中指出：“形式是内容的外部表现。”不
同的演讲风格也是不同的演讲形式，
不同的演讲形式表现不同的演讲内
容。无论是“索取式演讲”，围绕着广
告和生意；还是“漫谈式演讲”“宣传式
演讲”，总是沉醉自我漫无目的、喋喋
不休；抑或是“表演式演讲”，只关注氛
围、形式，忽略中心，内容都极大地偏
离了演讲本身，削弱了演讲“感染
力”。要想成为有“感染力”的人，离不
开对现场观众的重视、离不开对演讲
观点的凝练、离不开对氛围环境的适
度掌控，真正地从心底将观众作为交
心的朋友、真正地提炼出演讲的核心
观点、真正地合理把控氛围和内容的
平衡，以适度的眼神交流、融入某种真
正有价值的思想，将其以“礼物”馈赠
给观众，才能真正提升个人的“感染
力”，才能真正体现出演讲的“感染
力”。

明确表述中心观点，做一个有“方
向性”的人。思想是行动的先导，明确

的观点才能给予观众更鲜明的启示。
每次演讲围绕一个中心观点细致入微
地讲述，比多观点的“大水漫灌式”讲
解更让人印象深刻。单观点的讲解让
整个演讲目的更加明确，逻辑更加清
晰。即使出现一些突发情况，现场也
有较大的灵活调整空间，依旧可以围
绕中心观点开展阐述而不至于混乱。

提前准备临场应变，做一个有“承
载力”的人。演讲的最终表现来源于
平时的计划与点滴打磨，从围绕演讲
中心观点收集数据、事例，到逐字逐句
书写成文，一字不落记忆内容，再到反
复练习语气、神态，最终才能发表一场
成功的演讲。这一切的努力是完成演
讲和应对突发情况的重要底气。当出
现突发情况时，除了自己强大的心理
素质之外唯一可以无条件信赖的就是
自己的事前准备。在复杂情况下的不
断磨砺，有助于提升自我的心理承载
力和增加处理不同情况的经验，为在
复杂环境下完成演讲目标奠定基础。
面对突发状况时，更要充分利用好声
音的声调变化、身体的体态控制、道具
的充分使用，以诙谐幽默的情绪调动、
合理有序的现场掌控，让整个演讲更
加自然与顺畅。

作者单位：湾沚区统计局

如何能在短时间内设计并讲好一
场演讲呢？书中总结出这么三个关键
词：有主线、有交付、有亮点。同时，本
书还点出了几种错误的演讲模式，分
别是索取式演讲、漫谈式演讲、宣传式
演讲、表演式演讲。通过正反对比的
方式，能更深刻地让读者体会到何谓
好的演讲。

作为基层招商队伍中的一员，在
我们的日常生活和工作中，演讲和有
效沟通也起着至关重要的作用。演讲
不仅仅是一种技能，更是一种力量。
通过本书，我掌握到了很多演讲技能，
了解到演讲技能可以通过刻苦训练得
到提高，极大提高了演讲的信心。通

过演讲，我们可以影响别人的思想、改
变别人的观念、推动别人的行为。这
种力量可以用来进一步推动招商推
介，助力招商引资的发展，启迪我们要
不断更新自身知识结构创新工作方
式，提高业务水平，在招商引资工作中
能做到言之有物，富有感染力和说服
力，实现有效沟通，促进招商推介。

生命转瞬即逝，唯有思想、灵感与
爱永存。在人类社会的发展进程中，
每个有意义的瞬间都是因为人类有着
共同的思想并合力将这些思想变成现
实，让我们一起点燃思想的火种，展示
演讲的力量。

作者单位：湾沚区投资促进中心

本书作者分享了成功演讲的五
大关键技巧，联系、叙述、说明、说服
与揭露，并在全书中贯穿了大量的事
例，试图教会我们如何发表一场具有
影响力的简短演讲，展现最好的一
面。怎样才是一次成功的演讲？是
自信、从容地站在讲台上，流利地表
达，有效地沟通，与观众产生共鸣，收
获掌声和赞扬。那怎样才能取得成
功？这需要我们阅读本书，去书中寻
找答案。以下是我寻找的答案。

成功的演讲是要树立完全的自
信。生活中经常听到这句话：“我不
行，面对陌生人根本说不出话，只有

面对熟人才能滔滔不绝。”这让我想
起第一次面对很多人讲课时，脸红、
声音小、结巴、忘点，表现得极不自
信，讲完之后只有少许掌声。事后，
我进行了反思。一个成功的演讲，首
先只有树立完全的自信，对自己自
信、对演讲自信、对内容自信，才能大
声地说出来。其次只有对演讲内容
充分了解，反复练习，才能流利地表
达出来。最后只有在演讲前做好充
分的准备，以不变应万变，才能从容、
自信地站在讲台上。

成功的演讲是要勇敢地站上讲
台。台上三分钟，台下十年功，怯场

可以说是大多数人的通病，以至于在
今天延伸出“社恐”这类网络流行
词。西蒙·斯涅克天生腼腆，不喜欢
在众人面前讲话，他说参加派对时自
己总是躲在角落里，甚至不敢在这样
的场合出现。然而，不论是作为一名
励志演讲家还是畅销书作者，他都是
成功的，他的成功源于他在台上台下
无数次面对恐惧又战胜恐惧，反复试
错，不知疲倦地练习。

成功的演讲是要真实有效地沟
通。真实就是做自己，当作平时与朋
友之间的交谈，掌控他们的情绪，引
导观众进入轻松的状态。有效就是

与观众有交流，不仅在语言上能让人
轻松明白，更要用坚定的眼神告诉他
们：“我说得没错”。

最后分享一句给我留下深刻
印象的话：“如果你知道如何在饭
桌上对着一群朋友讲话，那么你就
知道如何发表公共演讲。”其实演
讲并不难，把演讲当作一种想法的
分享，把观众当作知心好友，相信
只要多开口、多练习、多试错，不久
的将来，“怯场”“恐慌”“社恐”这样
的字眼也必将离我们远去，让我们
都成为生活中的演讲家。

作者单位：高沟镇人民政府

本书是21世纪有效沟通的最新实战守则。作者作为TED的掌门人和演讲
教练，在15年来参与并指导了上千场TED演讲，与比尔·盖茨、诺奖得主丹尼
尔·卡尼曼、超级畅销书作家肯·罗宾逊等N多优秀演讲者深入合作，从而总结
了第一手公开演讲实战经验。

在书中，作者分享了成功演讲的5大关键技巧——联系、叙述、说明、说服与
揭露——教你如何发表一场具有影响力的简短演讲，展现最好的那一面。

王婷

让我们都成为生活中的演讲家


