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《寻觅意义》是复旦大学哲学系教授
王德峰人文演讲的讲义合集，共包含十二
篇讲演，内容广涉东西方历史、文化、宗
教、哲学、艺术、音乐和教育等，对读者寻
找自我和人生目标有着深远启示和借鉴
意义。阅读这本书，让我重新思考“人生
意义”的理念。

有意义的人生，要秉持坚定的信念。
当今社会，“成功”往往意味着数量的叠
加。从小到大，我们被灌输和被要求的，
就是不断进步，追求卓越。从学生时代的
成绩攀比，再到工作后收入多少、住多大
面积的房屋、车是什么价格，从这些数量
的增加去定义人生有没有意义。如此一
来，我们难免不断追逐各种名利、地位，如
果在追求中遇到障碍，就会感到痛苦。作
者告诉我们，做一件事情，人们可以赋予
其意义。这种态度叫做以出世的精神做
入世的事情。比如开一家商店赚钱，有明
确的利润目标，要遵循商业逻辑去追求数
量增长。但如果建立了“童叟无欺”的信
念，这个商店就有了自己本身的价值。我
们要学会将自己从事的工作赋予意义，不
再受追求成功这个单一价值尺度的束缚，
用更积极的态度面对自己的人生。比如，
教师坚定“教育报国”的信念，医生坚定

“悬壶济世”的信念……在社会的庞大机
器里，我们都要努力当好一颗螺丝钉，发
挥着微小却重要的作用。

有意义的人生，要有丰富的精神世

界。在建构生命意义的过程中，我们每
个人都应该自觉地接受一种或几种艺术
的滋养，来丰盈我们的人生，照耀我们的
心灵。作为一个阅读爱好者，我很赞同
作者“读书如恋爱”的说法。作者认为，
学者不应该给年轻人开具必读书目，这
是把自己的爱好强加给别人，开必读书
单就是“包办恋爱”。我们读书不是为了
装点门面，而是为了自己生命的需要。
一部好作品，是一个三棱镜，是用来折射
阳光的。不同的心灵会折射出不同的景
象，碰到了一部好书，就是碰到一个伟大
的三棱镜，会给你启发，给你力量，为你
打开新的视野。所以我们不应该按作者
的名声为书排定价值等级，在阅读中，要
选择对自己最有启发意义的书籍，获得
为人处世的智慧。

有意义的人生，应当把握当下每一
刻，因为我们活在“当下”。常听见有人
说：等天气暖和了，我再去锻炼；等我多
挣一点钱之后，我再去旅游；等我退了
休，我再去做自己真正想做的事情……
这样，追求幸福生活和改造身边环境被
捆绑在一起，将幸福推向了未来某个遥
远的时间点。只有某个时间点开始之
后，幸福的生活才会有开始的可能。追
求幸福，我们可以从当下开始，随时随地
去追求自己喜欢、想要去做的事情，让自
己的人生变得更有意义。比如说旅游，
也许现在没有钱去环游世界，但可以从

周边游开始。凡此种种，“在宏大叙事已
经解体的今天，在无数的小叙事中，重新
编织起生命的意义”。

有意义的人生，应当为时代作出自己
的奉献。每个人有不同的人生追求。作
者认为，我们手中掌握的财富之多少，所
获职位之高低，都不足以充当衡量我们人
生是否成功的尺度。只要我们在平凡的
社会角色中所从事的工作，正在真实地积
累起我们民族的光明的未来，我们的心灵
就是伟大的。“我们可能没有成为社会的
精英，但我们应当成为民族的脊梁。”这让
我想起那些科研人员，他们终日埋首于数
据与实验中，虽不曾闻名遐迩，但正是他
们的默默奉献，创造了中国科技的辉煌成
就。作为新时代的青年，我们人生的意义
就在于奉献。我们要把个人的小我融入
祖国的大我、人民的大我之中，看淡一己
得失，与时代同步伐，与人民共命运，为时
代发展作出自己的贡献。

在书的结尾，作者引用了报刊上的一
段话：“理想如星辰，我们永不能触摸到
它，但我们可以像航海者一样，借星光的
位置而航行。”或许我们究其一生，也不知
道人生的意义是什么，但不妨碍我们向着
星光而行。就像作者说的，我们背负小小
的行囊，走在这时代的荒野上，去体验生
命本身的价值。在寻觅意义的过程中，得
到真实美好的人生体验，如此便足矣。

作者单位：市教育局

在成年之后，我常常会怀念自己的童年，因为那
是一段真正无忧无虑的时光。长大之后我们能做的
事情更多了，我们的能力变得更强了，但我们却没有
因此变得更加轻松快乐。我们还是会困惑，生活的
意义是什么呢？

《寻觅意义》这本书是复旦大学王德峰教授的作
品，这本书给我留下了非常深刻的印象，也让我对生
活的意义有了更加深刻的理解和认识。社会的进步
有多方面的推动因素，不同的文化之间也有不一样
的认知，尽管现在是一个全球化的时代，在不同文化
土壤中成长起来的我们，还是会有一些本质上的区
别。

当我们生存在这个世界上的时候，有一些问题
是我们必须要去探索的，其中就包括我们应该怎样
去认识世界、认识自己。在哲学方面这些问题被讨
论得比较多，然而对于每一个普通的我们来讲，倘若
不想浑浑噩噩度日子，也需要去思考这些问题。

从我们当下的眼光来看，我们受到很多历史人
物以及历史理论的影响，比如孔子与《论语》，在成长
的过程中，不经意间我们也形成了自己的人生观和

价值观。
我们的内心常常是浮躁的、急功近利的，而事实

恰恰是当我们越渴望获得某些东西，我们就离快乐、
幸福、我们原本最需要、最想要的更遥远了。

作者从多个角度去分析不同的哲学观点、不同
的人生态度、不同的文化影响，让我们对于我们此刻
为什么是如今这样有了更加深入的理解。

在阅读的过程中，我们也会一直被引导着去思
考我们该怎样做，我们要做什么，我们要成为什么样
的人。尽管这种引导是隐秘的，不明确的。我们每
个人对于生活的追求都是不一样的，常常会在追求
中迷失了自我找不到方向。这个时候，就像书中所
说：“我们从小长大，起初还好学好问，成人之后，就
开始进入功利境界，养成了许多趋利避害的习惯，这
被誉为成熟，其实是积淀了很多的成见、偏见，稳定
起来，觉得自己无所不知。这最可怕。”要怎么做呢？
我认为要安顿我们的内心，回首来时的路，不忘初
心。安顿我们的内心，找寻生活的意义，是我们一直
需要做的功课。生活仍在继续，我们要认真对待它。

作者单位：市政处

《寻觅意义》是王德峰教授的一部心灵成长类图
书，通过他的文字和观点，我重新审视了自己的生活
和内心世界。

首先，我被《寻觅意义》中对于人生意义的探讨
所触动。王德峰教授在书中提到，人生的意义并不
是来自于外部的成功和物质财富，而是来自于内心
的追求和精神的满足。过多地追求物质上的成功和
享受，往往会使人迷失自己，失去了生活的真正意
义。教授以他的故事和经验告诉我们，我们的生命
不仅需要追求物质和努力生存，更重要的是去寻找
和明晰生命的意义，从而生活在每一刻。忙于生活，
我们经常忽视思考为什么生活，以及如何使自己的
生活更丰富有意义。这部作品作为一个警醒，提醒
我们始终保持探寻和思考，寻找生活的真实意义。
通过这本书，我重新认识到了人生的意义并不在于
物质上的丰盛，而在于内心的安宁和满足。我开始
更加注重内心的成长和修炼，而不是盲目地追求物
质上的成功。同时，我深受启发，重新审视了我对生
活的态度和价值观。我又意识到，生命的意义并不
是别人能赋予的，而是需要自己去探寻。每个人的
生活都有其独特的价值和意义，自己才是解读生命
意义的最好人选，而寻觅这种意义，正是生活的一部
分。

其次，书中对于幸福和快乐的探讨也让我受益

匪浅。王德峰教授认为，幸福和快乐并不是来自于
外部的物质享受，而是来自于内心的平静和满足。
通过内心的修炼和成长，人们可以获得更加持久和
真实的幸福感。在阅读了这本书后，我开始更加注
重内心的平静和满足，而不是过分追求外部的享受
和快乐。我学会了通过冥想和内心的宁静来获得真
正的幸福感，这让我在生活中更加轻松和快乐。

此外，书中对于人际关系的探讨也让我有了新
的认识。王德峰教授在书中提到，人际关系的真正
意义并不在于利益交换和权力斗争，而在于情感的
交流和心灵的沟通。通过书中观点的启发，我开始
更加注重与他人的情感交流和沟通，学会了与他人
建立真诚和深厚的情感连接，我相信这会让我的人
际关系变得更加和谐和美满。

总的来说，《寻觅意义》是一本充满智慧和启发
的好书，它以一种深刻且发人深思的方式揭示了人
生的真谛。这不仅是一部值得我们品味的名作，更
是一种人生的启示录。这部作品帮助人们更深刻地
去理解生活、珍爱生命、寻找生活的意义，帮助他们
找到内心的平静和满足，获得真正的幸福和快乐。
由衷地感谢王德峰教授，他对人生的深度洞察，将会
永远激励我去探索并珍视我的生命旅程。衷心推荐
这本书给所有渴望内心成长和觉醒的人们。

作者单位：湾沚区交通运输局

人生的意义是什么？是不断改造自
我追求进步？是以钱财等数量的增加作
为人生幸福的标准？相信很多人都没有
办法讲清楚自己的一生要如何过才更有
意义。《寻觅人生》一书从哲学的角度给了
我们答案。当跟着领读老师学习该书的
内容、思考该书作者的主张观点时，我有
一种醍醐灌顶的感触，产生了深深的共
鸣，我人生中的困惑、迷茫似乎有了解决
之道。“进步等于改造世界”“进步等于数
量增加”“等我实现了 X，我就可以去做
Y”，这三个错误的公式造就了稀薄的人
生意义感。如何过好人的一生，让人生充
满意义、更加精彩，我的理解和体会是要
始终拥有独立思考的能力、大智若愚的智
慧和纯粹痴迷的喜好。

独立思考是一种非常难能可贵的能
力。有那么一群人，他们懂得欲望是无穷
无尽，要适可而止、自我满足，他们明白分
数高不一定就能有好的前途，钱财多不一
定就是成功，要丰富内心、追求自我价

值。这是一群有独立思考能力的人，他们
不随波逐流，对事物本质的把握、对幸福
人生的理解有着自己独到的见解。他们
认为，人生要想过得有意义，就必须要管
好自己的欲望，懂的把握界限、学会满足，
就一定要走出“考试模式”，直面外部标尺
和内心意义之间的错位，以出世的精神做
入世的事情。拥有独立思考的能力注定
拥有非大众化、有意义的人生。

大智若愚是为人处世的高深智慧。
人生处处有美好，也注定有烦恼、苦痛。
这其中，最大的莫过于生离死别和无法改
变的人生遭遇。在处理这些烦恼、苦痛
时，有些人会觉得我要等改变自己的遭遇
后才能追求幸福，有些人可能会深陷其中
无法自拔。有那么一群智者，他们虽经历
了人生烦恼和苦痛，但他们依然选择遗
忘、感恩、爱他人、追求幸福。只有直面人
生的离别、不可左右的命运，将离别的苦
痛“翻篇”、人生遭遇和幸福追求剥离，优
先选择追求幸福，才能将一生过得更有意

义。这是一种大智慧，人生中，糊涂点、愚
笨点，可能会过得更好一点、有意义一点。

兴趣爱好能让人生充满成就感、幸福
感。我觉得，只要是发自内心喜欢的、积
极健康的兴趣爱好，都可以用一生来沉
淀。现实中，有的人喜欢种植绿植，有的
痴迷绘画，有的则热爱运动不能自拔，这
些都是让人生过得更有意义的方式方
法。人是需要有喜好的，更需要那种痴迷
状态的纯粹的兴趣爱好。对于喜欢事物
的追求、痴迷是一件非常幸福的事，值得
肯定，也必然会让人生充满意义。

我们的幸福不依赖于外部条件，而依
赖于我们内心灵魂的自身圆满。独立思
考的能力、大智若愚的智慧、纯粹痴迷的
喜好，能让我们的生命更有意义、人生更
加幸福。

愿每一个人都能获得人生真实的愉
悦，寻觅到自己人生的真谛，拥有有意义
的幸福人生！

作者单位：无为市纪委监委

《寻觅意义》作者王德峰，是复旦大学哲学系教授，被学生誉为“哲学王

子”。在这本书中，作者与你畅谈读书、教育、哲学、理想、古典音乐，带你重新梳

理当下的生活处境与问题，思考人生的意义标尺。

许学广

寻觅自己人生的真谛

根据国家有关法律、法规规定，经芜湖市人民政府批准，芜湖市自然资源和
规划局决定以挂牌方式出让以下1宗工业用地（“标准地”）国有建设用地使用
权。现将有关事项公告如下：

一、挂牌出让宗地基本情况以及控制指标要求

其他需要说明的宗地情况：
1、出让宗地的各项技术经济指标均按实际出让土地面积计算。
2、所建项目必须符合当前国家产业政策和区域产业定位要求，符合环境准

入标准要求；建设单位必须及时履行环评审批手续，严格执行环保“三同时”要
求。

3、芜开2331号单位增加值能耗水平不高于0.3096吨标准煤/万元。
4、芜开2331号宗地项目投产后的第二个完整会计年度起算，3年平均亩均

年税收不低于 30 万元。
5、竞得人需先与芜湖经济技术开发区管委会、芜湖市自然资源和规划局签

订《工业用地履约监管协议》，再与芜湖市自然资源和规划局签订《国有建设用
地使用权出让合同》，《工业用地履约监管协议》《国有建设用地使用权出让合
同》详见出让文本，请竞买人详细阅读出让文件及附件材料。

二、中华人民共和国境内外的公司、企业、其它组织和个人，除法律另有规

定外均可参加竞买。可以独立竞买，也可以联合竞买。
三、本次国有建设用地使用权挂牌出让按照价高者得原则确定竞得人。
四、本次国有建设用地使用权挂牌出让通过芜湖市公共资源交易国土竞价

系统（http://whsggzy.wuhu.gov.cn/STPBidder/member Login）进行。申请人也可
以通过芜湖市自然资源和规划局、芜湖市公共资源交易官网首页指引登录系
统，下载《芜湖市国有建设用地使用权出让网上交易规则（试行）》和《芜湖市公
共资源交易国土竞价系统手册》，并认真阅读。参与报名的申请人均视为自愿
接受《芜湖市国有建设用地使用权出让网上交易规则（试行）》和《芜湖市公共资
源交易国土竞价系统手册》、出让公告和出让文件中所有规则的约束，按照交易
规则进行操作并接受交易的最终结果。

五、申请人登录芜湖市公共资源交易国土竞价系统需办理数字证书（CA认
证），并取得安徽省公共资源交易市场主体库资格（首次登录须办理入库手
续）。办理数字证书及入库流程请参见芜湖市公共资源交易中心网站（http://
whsggzy.wuhu.gov.cn/whggzyjy/）“服务指南”栏目中的“CA数字证书及电子签
章业务办事指南”和“主体库注册办理指南”。

六、申请人可于2024年1月3日至2024年1月31日16:00期间，凭数字证书
（CA）登录芜湖市公共资源交易国土竞价系统点击所要参与竞买的地块，缴纳
竞买保证金，在线上传《竞买申请书》、竞买保证金缴纳凭证等报名资料进行报
名。

经审查，申请人具备申请条件且按规定交纳竞买保证金的，芜湖市自然资
源和规划局经开区分局将在2024年1月31日17:00前通过芜湖市公共资源交易
国土竞价系统确认其竞买资格。

七、挂牌时间定于：2024年1月23日8:30至2024年2月2日15:00（含节假
日）。具备竞买资格的申请人需在规定时间登录芜湖市公共资源交易国土竞价
系统按规则进行报价。

网上交易成交后，竞得人可在芜湖市公共资源交易国土竞价系统自行下载
打印竞得入选人通知书。并在5个工作日内，持竞得入选人通知书（不再另行通
知）及出让文件要求提交的相关报名资料原件，到芜湖市自然资源和规划局 经
开区分局进行审核确认。通过审核的，出让人与竞得人当场签订《成交确认
书》。

八、其他事项

（一）成交价格中不包括契税。建设行政事业性收费按芜湖市现行有关规
定另行缴纳。

（二）报价（不低于底价）最高者为竞得人。加价幅度均为10万元的整数倍。
（三）建设周期：芜开2331号宗地项目《国有建设用地交地确认书》签订之日

起均为 3 个月内开工，27 个月内竣工。
（四）签订出让合同和支付土地出让金：《成交确认书》签订后 10 个工作日

内签订出让合同，《成交确认书》签订后 25 个工作日内支付全部土地出让金。
竞得人未按期签订《国有建设用地使用权出让合同》或未按期付清土地出让金
的，构成重大违约，无权收回竞买保证金（履行合同定金），并承担相应的法律责
任。在特殊情况下，由竞得人申请，经出让人同意，可适当延长土地出让金缴纳
期限，但延长的期限最长不得超过60日，且竞得人每延长一日，需向出让方支付
欠缴土地出让金价款1‰的违约金。

（五）土地交付状况：《成交确认书》签订后 30 个工作日内 净地交付，竞得
人与 经开区管委会 签订《国有建设用地交地确认书》，交地手续由经开区管委
会负责。

（六）竞买保证金的处置：土地挂牌成交后，竞买保证金转作履行合同定金
（不计息），合同履行后转作土地出让金。

（七）竞得人应认真履行法定义务和《出让合同》约定的义务，如无正当理由
不履行义务的，出让人有权按照国家、省有关规定予以失信惩戒。

（八）其他事项详见《芜湖市国有建设用地使用权出让网上交易规则（试
行）》《芜湖市公共资源交易国土竞价系统手册》和出让文件。

（九）联系方式与银行账户
联系地址：芜湖经济技术开发区华山路39号（芜湖市自然资源和规划局经

济技术开发区分局）
联系人：阚先生
联系电话：0553-5849535
开户单位：芜湖经济技术开发区财政局
开户行：浦发银行安徽自贸试验区芜湖片区支行
账号：80030155260000181（交纳竞买保证金账户）

芜湖市自然资源和规划局
2024 年 1月3 日
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