
假期是孩子放松娱乐的好时期，作为
家长，不要阻止孩子“玩”，但是也不能放任
孩子“玩”，重要的是让孩子科学地安排时
间，合理“玩”。

什么样的寒假生活才是快乐而有意
义的呢？其实，很简单，就是制定一个内
容丰富、形式多样的寒假计划，然后照着
计划执行，寒假结束之时，孩子一定会觉
得既充实又快乐。那么，应该怎么制定寒
假计划呢？

制定计划要针对孩子的实际情况

寒假有计划非常重要，一来能养成孩
子良好的生活习惯，二来孩子能懂得规划
好自己的时间。

每一个孩子都是独一无二的，喜好不
同，特质各异，成长的需求和轨迹也天差地
别。因此，当我们在制定寒假计划的时候，
一定要针对孩子的实际情况进行。

1、根据优势和不足制定寒假计划
在制定计划之前，要对孩子有个评估，

看看有哪些成长中的优势是值得发扬的，
有哪些成长目标是希望在寒假达到的。针
对兴趣和自我要求来制定目标，是计划能
有效完成的第一步。

2、跟同学交流，听听同学的建议
对于自己的优缺点，有时候自己是很难

发现的，在制定计划之前，可以建议孩子问问

同学自己哪些方面可以做得更好，对于同学
提的合理建议，可以考虑到寒假计划中去。

3、召开家庭会议，探讨寒假计划
在生活中，最了解自己的肯定是父母，

所以，在制定寒假计划的时候，可以鼓励孩
子提出自己的想法，邀请父母一起讨论修
正，父母的参与会让孩子得到更中肯而精
确的意见。

4、孩子自列心愿单
家庭会议和对孩子的评估结束后，家

长应先让孩子自己列一个心愿单，把他想
在寒假里面做的事情一一写出来，不要着
急为孩子制定你想让孩子过的寒假生活。
可以按照几个类别来引导孩子们做计划：
①我最想做的三件事；②我想读的两本书；
③我想学的东西。

5、制作寒假计划表模板
当孩子将心愿单列好后，家长在尊重

孩子的心愿单情况下，作出合理调配和安
排，并帮助孩子制作好表格打印出来，以便
随身携带。

特别提醒：
寒假计划表要劳逸结合，不能光玩不

学，也不能光学不玩，每天抽时间给孩子评
价完成情况。

当然，计划表呈现的形式可以是多种
多样的，只要用心为自己制定了寒假计划，
又认真去完成了，开学时，孩子一定会给老
师和同学们呈现一个全新的面貌。

寒假计划的内容应该丰富全面

在制定寒假计划时，要尽量考虑内容
的多样性，一般说来，可以从以下几个方面
去考虑：

学习 对学生来说，寒假作业是一项
重要任务，寒假作业不仅可以帮助学生
巩固、积累所学的知识，还可以帮助学
生提高时间管理能力。因此，学校老师
布置的寒假作业一定要按照要求、合理
安排时间完成。家长要和孩子一起制
定优先级、制定具体计划，不要假期开
始的时候置之不理，直到快开学才着急

“赶工”。
阅读 读书是增长知识，与高贵的灵魂

交流的方式。这个假期，准备读哪几本书，
不妨早早列个书单。

观影 一部好电影可以启迪我们的心
灵，引起情感上的共鸣。列个影单，在假期
中好好欣赏几部好电影。

运动 好身体是一切的基础，在这个假
期，是坚持一项已有的运动，还是学习一门
新的体育技能，不妨早早做个规划。

特长 画画、弹琴、跳舞、下棋……哪
一项特长训练是孩子最感兴趣的，不妨
在这个假期里好好学习一下，争取有新
的进步。
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新时代教师风采新时代教师风采

““慧慧””
做班主任做班主任

一点一滴见初心

1月27日，赭山小学举行放学典礼，余孟伟早早地
来到班级做各种准备：摆放巧克力、益智玩具等小奖
品，用来激励孩子；“给家长的一封信”，简短总结反思
这学期的班级工作，分享一下成绩，对孩子们的寒假生
活做一些温馨提醒……作为一名班主任，每个学期末，
余孟伟都会这样“面面俱到”，用她的话说，一个学期结
束就要给孩子们画上个圆满的句号。

余孟伟2015年毕业于安庆师范学院教育学专业，
毕业后就进入学校工作。“我很喜欢孩子，也享受和孩
子们的相处，所以从当初选专业到现在选职业都是奔
着‘教师’这一个目标。”余孟伟说。

虽然是科班出生、专业对口，但刚带班的时候还是
磕磕碰碰，状况不断。“理论知识有，实操经验还是欠
缺。”余孟伟告诉记者，刚到赭山小学的第一年，她就被

安排带班。因为太年轻，曾受到一些家长的质疑，再加
上班主任工作的琐碎繁重，一度让她手忙脚乱。于是，
去其它班旁听班会课，请教有经验的老班主任，参加青
年教师培训……凭着一股不服输的韧劲，她慢慢摸索
出一些带班的“门道”。

余孟伟曾有名学生叫涛涛，说话方言音很重，性格
自卑沉默，平时也不合群。“经过仔细观察，我发现涛涛
是在用沉默来保护自己脆弱的心灵。”余孟伟发现涛涛
有个优点，就是做事细致。于是，余孟伟时常“请求”涛
涛帮忙，以增加和孩子沟通交流的机会。“每次涛涛帮
我做事后，我都会大声地说一声‘谢谢你，小男子汉！’
虽然很少得到孩子的回应，但我发现他脸红了。”余孟
伟还细心地给孩子安排了一场惊喜。4月6日是涛涛
的生日。余孟伟和英语老师商量，作为英语老师的助
手出现在班级，将《生日快乐》这篇课文提前教授。在
学到唱生日歌环节时，余孟伟拿出一块蛋糕径直走到
涛涛面前，对他说：“生日快乐！”同学们也纷纷送上祝
福。至此以后，涛涛和余老师越来越亲近，他开始主动
让老师帮忙指导朗读，也慢慢地敢于在班级开口。后
来，涛涛还成为了班级的领读员。故事还在继续，去年
涛涛初三毕业，他特意给余孟伟发来短信：“我中考考
了724分，语文成绩115分，感谢老师对我的鼓励和开
导，是您让我正视缺点，重拾信心，您就是我心目当中
最美的老师。”

带班育人显智慧

余孟伟现在带的四（4）班被称为“明德惟馨”之
班。“赭山小学的办学理念是‘德馨文芳 和谐发展’，受
校园文化影响，我想打造班级‘德’文化。”在充分了解
班情后，余孟伟确立了班级发展的近期—中期—长期
目标，塑造了属于自己班级的德育名片。除了在语文

教学中有意识地挖掘课文中的一些德育因素、名人故
事，还通过每周一次的主题班队会、每月一次的班级之
星评选、重大主题节日活动、一些公益系列行动等，鼓
励学生们在亲身参与中感受美好的德行，潜移默化地
形成良好的品格。

九年的班主任经历，让她总结出了不少带班小秘
诀：在生活上，关注学生们的日常细节和情绪波动，将
爱渗透在细微的小事上；在教学上，注重抓好学生行为
和学习习惯的培养，激发孩子们的学习兴趣。另外，搞
好家校关系能起到事半功倍的效果，和家长要用心沟
通，换位思考，这样才能建立良好的家校关系。“我们都
很喜欢余老师。课堂上的她，能把书本上的难点知识
浅显易懂地教授给我们。生活中的她就像我们的知心
大姐姐，会教我们各种各样的道理。”四（4）班陶若溪同
学说起余老师时满脸崇拜。

据介绍，“全国中小学班主任基本功展示交流活
动”由教育部主办，每两年举行一次，设置育人故事、带
班育人方略、主题班会三个部分的案例征集，旨在展示
新时代中小学班主任队伍的综合素质、专业水平和育
人能力，提高中小学德育工作整体水平。

“这份好成绩不是我一个人的，学校给予了我很大
的支持。”余孟伟说，“这个案例前后准备了两年时间，
在此期间，学校德育部门结合以往的经验，从多方面进
行解疑答惑，分析梳理，帮助指明了清晰的方向，更给
我带来了信心和力量。”

“不做管家式班主任，不做保姆式班主任。”对新生
代班主任的培养，赭山小学德育处主任王蓓有一套自
己的经验谈：“新班主任的成长都是从模仿开始，在模
仿中塑造自我，加入一些创新的想法和做法，慢慢形成
一套自己的科学化带班育人理念。”王蓓形容学校是土
壤，新班主任是种子，土壤要充分给予养料，这样才能
促使种子落地生根开花结果。

安徽省教育招生考试院

□□记者记者陆婷婷陆婷婷文文梅韬梅韬摄摄

教育部近日公布的 2023 年全
国中小学班主任基本功展示交流活
动典型经验名单中，我市选送的一
位小学班主任基本功展示交流活动
案例成功入选，并全国推广。她就
是赭山小学四年级四班的班主任老
师余孟伟，带班经历仅九年。日前，
记者走进赭山小学，听听余老师
“智慧”带班的经验分享。

我想成为天上的那只鲸，

飞向天空去旅行。

看那一闪一闪的星星，

有两颗是我的眼睛。

我要把我的家安在天王星，

看着无数的小行星。

我是来到天上的那只鲸，

我要在太空里旅行，

登上月球那颗迷人的星，

同玉兔一起数星星。

我是天上那只鲸，

我还要去火星旅行，

探寻火星炽热的心，

最后再去冥王星，

那是一颗温暖的星。

这星那星看不尽，

颗颗都是美丽的星，

我是天上那只鲸

……

佳作赏析佳作赏析

我是天上那只鲸我是天上那只鲸

市星光初级中学701班
韩潇墨
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